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Stodfragor vid undersokning av patienter med extrem
tandvardsradsla

Syfte

Rutinen ska vara till stod for tandldkare inom allméntandvérden for att beddma om en patient
med extrem tandvardsrddsla ska kunna erbjudas behandling inom S10 — Behandling vid
extrem tandvardsrédsla.

Berord verksamhet
Samtliga allmantandvardskliniker.

Ansvar
Tandldkare inom allméintandvéarden.

Stodfragor vid undersokning infor eventuell behandling inom S10

Beddm om patienten har svar tandvérdsradsla enligt de kriterier som anges i Regler och
riktlinjer for vuxentandvdrd i Region Kalmar ldn.

Stéll alltid 6ppna, icke-domande och empatiska fragor. Malet ska alltid vara att skapa trygghet
for patienten. Patienten ska kinna sig hord och forstadd. Lt patienten beritta pa sitt eget sétt
och 1 sin egen takt.

For att fa en detaljerad bild av patientens tandvérdsrddsla kan exempelvis foljande fragor vara
till hjélp vid undersdkningen och bedomningen av om patienten ér en ldmplig kandidat {or
behandling inom S10.

e Vad dr det som du upplever som obehagligt vid tandvardsbesok? Beskriv.

e Finns det ndgra sdrskilda situationer eller moment under tandvardbesok som du
upplever som extra obehagliga? Beskriv.

e Har du négra tidigare negativa upplevelser inom tandvarden som bidrar till din réddsla?
Beskriv.

e Brukar du ha tandvirk? Vad gor du dd? Om du soker tandvard akut, hur fungerar det
att genomfora behandlingen da?

e Har du nagon tidigare erfarenhet av tandvardsbesok som du upplevde som positiv och
bra? Beskriv vad som var positivt.

e Har du provat andra behandlingsalternativ i samband med tandvard (exempelvis
lustgas, annan sedering, narkos, KBT)? Hur tyckte du att det fungerade?

e Hur kiindes det innan du skulle komma hit idag?

e Hur kinns det just nu nér vi sitter och pratar?

Fortsétt handlaggningen enligt Riktlinje gdllande tandvardsfobi om patienten:
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e uppfyller de kriterier som Bestéllarsektionen Tandvard har
e beddms vara motiverad till KBT
e av dig som tandlékare anses vara ldmplig for behandling inom S10

Relaterade dokument
Se foljande dokument pé vardgivare.regionkalmar.se:
e Regler och riktlinjer for vuxentandvérd i Region Kalmar lén, se sida 36 om

Behandling av extrem tandvérdsradsla.
e Riktlinje gillande tandvérdsfobi
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Marie Svensson
Ska det inte vara sid 36?
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