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Riktlinje gallande behandling for personer med tandvardsfobi

Syfte

Riktlinjen beskriver hur omhandertagandet av patienter med svar tandvardsfobi som har ratt
till sarskilt tandvardsstod inom led i en sjukdomsbehandling under en kortare tid grupp (S10)
ska ske.

Berdrd verksamhet

Tandvard i samverkan med Vardval Psykisk halsa (som har detta som ett tillaggsuppdrag),
primarvarden Kalmar lan och Regionstab Samordning hélso- och sjukvard, Bestallarsektion.

Ansvar

Tandvardskliniker och enheter inom, Vardval Psykisk hélsa primarvard i Kalmar lan, som har
detta som tillaggsuppdrag har ansvar enligt nedan. Tandlakare behdver i sin
tandvardsbehandling alltid forhalla sig till sarskilda riktlinjer gallande S10 som finns pa
Regionens tandvardsstdd - For vardgivare Region Kalmar I&n

Omhandertagande

1. Tandlékare bedomer tandvardsfobi och tandvardsbehov, patienten star sjalv for
undersokningsavgiften enligt tandldkarmottagningens taxa.

2. Om tandlékaren gor beddmningen att det rér sig om en S10 ska patienten informeras
om mdjligheten till behandling for sin fobi genom S10. F6r mer information om S10
se Regionens tandvardsstdd - For vardgivare Region Kalmar lan. Tandlékaren skickar
sedan pappersremiss mirkt med Tandvardsfobi till adresser som aterges i Bilaga 1.

3. Behandlare som arbetar i psykisk hélsa (leg. psykolog/leg.psykoterapeut) bedémer
patienten. Om patienten uppfyller villkoren for tandvardsfobi ska kontrakt signeras.
Kontraktet finns pa Regionens tandvardsstdd - For vardgivare Region Kalmar lan.
Behandlare i psykisk héalsa skickar sedan remissvar (via papper) till tandldkaren med
kopia pa kontraktet. Denna behandlingsserie inom S10 kan endast godkannas en gang
per patient. Om behandlingen ej beddms vara tillampbar for patienten inom S10
ansvarar behandlaren for att informera patient och ansvarig tandldkare samt lotsa
patienten till ratt vardniva.

4. Tandlakaren ansoker om S10 hos Regionstab Samordning hélso- och sjukvard,
Bestallarsektion via C-takt — adress i C-takt: Bestéllarenheten for tandvard Kalmar.
Det &r viktigt att kontraktet och remissvar fran behandlare i psykisk halsa bifogas.
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5. Om Regionstab Samordning halso- och sjukvard, Bestallarsektion avslar S10-ansékan
ansvarar tandlékaren for att informera patienten. Om S10-ansdkan godkénns ansvarar
tandlakaren for att skicka en remiss (via papper) for behandling till Psykisk hélsa,
primarvarden. | remissen ska det framga hur lange beslutet galler.

6. Patienten ar berattigad till KBT-behandling for sin fobi finansierad genom S10 (max 9
besok varav det forsta ska vara en bedémning), i behandlingen ingar dven
exponeringbesdk. Det sista besoket ska innehalla en utvardering.

7. Vid tva (2) uteblivanden eller sent aterbud bryts kontraktet och regionen erstter inte
langre behandlingen. Behandlare i psykisk halsa ansvarar i detta fall for att meddela
remitterande tandlékare att behandling ar avslutad. Remitterande tandldkare ansvarar
sedan for att meddela Regionstab Samordning hélso- och sjukvard, Bestéallarsektion
via C-takt att behandlingen ar avslutad. Regionstab Samordning halso- och sjukvard,
Bestéllarsektion meddelar patienten att behandling upphort.

Enheter inom Vardval Psykisk hélsa primarvard i Kalmar lan kan anséka om
ersattning for uteblivet besok genom att skicka en fil som innehéller FHB-nummer,
vardgivare (primarvard psykisk halsa), bestksdatum och typ av besok
(bestk/exponeringsbesok) till Bestallartandvarden@regionkalmar.se

Uteblivet besok ersatts med: 300 kr.
Uteblivet exponeringsbesok ersatts med halften av kostnaden.

Tandvarden fakturerar patienten for uteblivande.
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Definition sent aterbud:

Ett sent aterbud &r ett aterbud som ges samma dag som besoket ska ske. Giltig anledning ar
egen sjukdom eller sjukdom i familjen.

Vilka aterbud som ska rapporteras till Bestéllarsektionen:
1. Sena aterbud eller uteblivande utan giltig anledning (marks sent ab ogill).

a. Ersattning betalas ut till enheten inom Vardval Psykisk halsa primarvard i Kalmar
Ian inom psyKkisk hélsa upp till tva (2) ganger och notering gors for patient. Efter tva
(2) tillfallen s&gs kontraktet upp.

2. Sena aterbud eller uteblivande med giltig anledning (marks sent ab gill).

a. Ersattning betalas ut till enheten inom Vardval Psykisk halsa primarvard i Kalmar
lan men ingen notering gors for patient. Aven om det inte star i patientens kontrakt
accepterar Bestallarsektionen att franvaro p.g.a. sjukdom ar en giltig anledning som
inte paverkar patientens kontrakt.

Registreringsanvisningar:

Kategori Registreringskrav Kommentar
Beddmning/KBT- | Kontakttyp: fysiska besok eller Diagnoskod: F40.2
behandling digitalt besok som motsvarar ett

fysiskt besok

Exponeringsbesdk | Kontakttyp: Besok pa annan plats | Atgardskod: DU011
Besoket ska vara pa
tandvardsklinik.
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utford av

Nathalie Persson, samordnare
for bestalld vard

Camilla Olsson-Widén,
handlaggare
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