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Nodviandig tandvard och

avgiftsfri munhalsobedomning

’ Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Hjalp till tandvard

DEN SOM HAR ETT STORT BEHOV AV PERSONLIG
OMVARDNAD VARJE DAG HAR RATT TILL ETT SARSKILT
TANDVARDSSTOD.

Sarskilt tandvardsstod bestar av tva delar:
e Nodvandig tandvard
e Munhalsobedémning

Tandvard for ett friskare, tryggare och rikare liv

Nodvandig tandvard (N-tandvard) far du for att kunna behalla en god
munhalsa, kunna tugga och ata utan stoérre problem och for att slippa
smarta. Ocksa forebyggande tandvard raknas in, men behovet kan se
olika ut och beddéms fran person till person.

Olika mediciner och alder kan gora att mangden av saliv minskar. Det i
sin tur bidrar till att det &r svarare att halla tdnder och munhala friska.

Vem kan fa nédvandig tandvard?

Du som bor i sarskilt boende eller har hjalp av anhoérig eller hemtjanst
flera ganger per dag med den personliga omvardnaden. Samma ratt
har dven personer som omfattas av LSS (lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade) samt psykiskt langtidssjuka. Gallande
personer som omfattas av LSS kravs en eller flera pagaende insatser.
Skulle detta inte férekomma beddms dessa personer utifran det
varaktiga behovet av omfattande vard- och omsorgsinsatser som
kravs for de angivna ovan.
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Den nodvandiga tandvarden du far, ska i forsta hand hjalpa dig att
halla dig fri fran smarta och obehag. Det ar tandlakare eller
tandhygienist inom antingen Folktandvarden eller en privat
tandlakarmottagning som kan ge ndédvandig tandvard. Du far sjalv
valja mottagning.

Exempel pa vad som kan inga i den nodvandiga tandvarden:
- En undersokning per ar
- Forebyggande tandvard
- Hjalp med avtagbara proteser
- Behandlingar som lagning, rotfyllning och utdragning av
tander

Hur mycket kostar tandvarden?

Nar du blivit beviljad nédvandig tandvard och erhallit ett N-kort
betalar du samma avgift som galler for 6vrig 6ppen halso- och
sjukvard. Du far rakna ihop tandvardsbesok och besdk pa
lakarmottagning inom ramen for hogkostnadsskyddet. Avgifterna
regleras elektroniskt och nar beloppsgransen for frikort natts
registreras ett frikort.
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Munhalsobeddémning

DU SOM HAR N-KORT OCH RATT TILL NODVANDIG
TANDVARD FAR VARJE AR ETT ERBJUDANDE OM EN
AVGIFTSFRI MUNHALSOBEDOMNING.

Avgiftsfritt besok hemma

Har du tackat ja till munhalsobeddmning kommer en tandhygienist
hem till dig en gang om aret och undersdker din mun och dina
tander. Det ar en enkel undersékning som gors med hjalp av
munspegel och ficklampa. Besoket hemma hos dig kostar inget.

Det ersatter inte de vanliga besdken pa tandldkarmottagningen men
tandhygienisten kan bedéma vilken typ av tandvard du behéver.

Du far ocksa rad och instruktioner om hur du bast skéter om dina
tander och eventuella proteser. Raden far du nedskrivna pa ett
munvardskort som du far behalla.

Det ar ocksa bra att omvardnadspersonal eller narstaende finns med
nar tandhygienisten gér munhédlsobedémningen sa den som vardar
dig lattare kan hjalpa digi din vardag.

Den som har tackat nej till en munhalsobedémning har alltid ratt att
angra sig.

Utbildning
Folktandvardens folkhalsoklinik erbjuder ocksa gratis munvards-
utbildning till de personer som hjalper dig.

Har finns mer information om munvardsutbildningarna.
Munvardsutbildning for vard och omsorgspersonal - Vardgivare

Region Kalmar lan



https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-utbildningar-och-konferenser/munvardsutbildning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-utbildningar-och-konferenser/munvardsutbildning/
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Munhdlsobedémning

Onskar du den avgiftsfria munhalsobedémningen gar det bra att
kontakta Bestdllarenheten for tandvdrd genom att antingen skriva,
skicka e-post eller ringa.
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