
 

N-TANDVÅRD (stort omvårdnadsbehov)  
Region Kalmar läns särskilda tandvårdsstöd till dig som har stort behov 
av personlig omvårdnad. Gäller dig som har ett omfattande och långvarigt 
behov av hjälp med personlig omvårdnad.  

Vem du ska vända dig till 
Du som bor i: 

• Särskilt boende: till patientansvarig sjuksköterska eller till boendets 
enhetschef. 

• Gruppboende: till boendets enhetschef. 

• Eget hem med hjälp av hemtjänst: till biståndshandläggare, 
hemtjänstens enhetschef eller kommunsjuksköterskan. 

• Eget hem med hjälp av anhörig: till distriktssjuksköterskan på din 
hälsocentral.  

Du som har: 

• LSS-insatser: till LSS-handläggaren.  

• Psykisk sjukdom: till din psykiater, kurator 
eller sjuksköterska på psykiatrisk mottagning.  

Om du uppfyller kraven för detta tandvårdsstöd får du 
ett grönt tandvårdskort som visar att du har rätt till 
N-tandvårdsstöd. Tänk på att tandvårdskortet är en 
värdehandling.  

Behandling på tandklinik 
Du kan välja att gå till privat tandläkare eller till folktandvården. Visa upp ditt 
tandvårdskort på tandkliniken. Du får då viss tandvård till samma avgift som 
inom hälso- och sjukvården.  

Din tandläkare berättar mer vad som ingår i N-tandvården.  

Munhälsobedömning 
När du får ditt gröna tandvårdskort blir du tillfrågad om du vill ha en årlig 
munhälsobedömning. Om du tackar ja till denna kommer en tandhygienist hem 
till dig för att bedöma din munhälsa och ge dig råd om din munvård.  

Detta besök är kostnadsfritt för dig. 

Utbildning 
Utbildad tandvårdspersolan inom Folktandvården genomför 
munvårdsutbildningar till de personer som hjälper dig. Även detta är 
kostnadsfritt för dig.   
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