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Overvakning av hérntander

Tidig diagnostik av avvikelser i horntandsomrédet &r visentligt for att minska risken for
onddiga komplikationer. Skador pa grannténder kan ofta undvikas och den eventuella
ortodontiska, kirurgiska eller protetiska behandlingen kan bli mindre omfattande, om ens
nodvindig. Frekvensen ektopiskt erupterande horntinder uppgar till 1-6 procent, beroende pa
vilken population som undersoks. Vid 10-11 ars dlder bor man veta var horntédnderna ligger i
alveolarutskottet. Man bor dock vara uppmérksam pa att den kronologiska aldern inte alltid
overensstimmer med den dentala &ldern. For en sdker diagnostik krivs palpation av
horntandsomradet under bettutvecklingen. Denna maste 1 vissa fall kompletteras med en
rontgenundersokning.

Palpation

Horntanden palperas fran 8 ars alder till dess att de sidkert palperas eller beslut om utokad
utredning tas. Palpation utfors alltid bilateralt och fynden jamfors.

8-9 ar: Horntanden bor kunna palperas som en upphéjning buckalt om temporiira
tandens rot. Om ingen upphdjning kan kidnnas gors en ny undersdkning inom ett 4r.

10-11 ar: Horntanden ska nu kunna palperas buckalt om temporiira tanden. Vid
misstanke om stord eruption ska tanden liigesbestimmas.

Réntgen

Rontgenunders6kning utfors inte rutinméssigt, utan ér ett komplement vid misstanke om stord
eruption. For ldgesbestdmning kridvs 2—3 intraorala rontgenbilder med olika projektion. Det &r
viktigt att relationen mellan hérntanden och den laterala incisivens rot syns pé alla bilderna.

Ortodontist bor konsulteras vid svarighet att ldgesbestimma horntanden. I vissa fall av
eruptionsavvikelse kan panoramardntgen eller utredning med CBCT (Cone Beam Computed
Tomography) av ektopiska horntdnders position och lutning vara indicerat.

Indikation for lagesbestamning med hjéilp av rontgenundersékning:
e Palpationsasymmetri mellan hoger och vénster sida
e Nir en horntand inte dr palpabel
e Nir en horntand palperas i en onormal position
e Nir en eller biada laterala 6k-incisiverna bdrjar proklinera.

e En latt distaltippning i tandbagen ar normalt da den permanenta verkékshorntanden
erupterar langs med laterala incisivens rot. Ddremot ska man se upp med
buckaltippning av lateralen, da detta har samband med att 3:an ar buckalt ektopisk.
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Andra faktorer som indikerar forhdjd risk for retention av 6verkékshorntdnder dr nér barnen
tidigare haft ektopisk eruption av dverkédkens forsta permanenta molarer. Detta diagnostiseras
normalt redan 1 67 ars alder. Dessa barn ér att betrakta som riskbarn for retinerade
overkakshorntiander. En stor follikel kring 6verkdkshorntdnder dr ocksa ett tecken pa att dessa
hornténder inte ligger pa rétt plats i tandbagen.

Atgarder

Vid avvikande eruption av horntdnderna eller utebliven resorption av den primédra hérntanden
bor fortsatta atgarder Overvigas 1 samrad med ortodontist. I dessa fall kan det vara aktuellt att
t.ex. extrahera den primédra hdrntanden, friligga den retinerade hdrntanden, eventuellt i
kombination med ortodontisk framdragning av tanden.

Andringshistorik
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