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Rutiner for debitering av olika bettskenor inom Vardval Tandvard Region
Kalmar lan

Syfte
Att beskriva rutiner for beslut nar ersattning for utférande av olika bettskenor kan utga i

enlighet med bilaga 2.1: Ersattning for allmantandvard till barn, ungdomar och unga vuxna 3-
23 ar.

Omfattning

Rutinen galler for tandvardspersonal i Folktandvarden i Kalmar lan samt tandvardspersonal
inom privat tandvard, som har avtal med Region Kalmar lan.

Ansvar

Regionsstaben, Samordning halso- och sjukvard har ansvar for att vid behov se dver och
uppdatera dessa rutiner. Regionstaben, Samordning hélso- och sjukvard ansvarar aven for att
berérd personal informeras om dessa rutiner.

1. Bakgrund

Detta dokument beskriver hallpunkter for nar behandling med bettskena kan debiteras inom
ramen for barn- och ungdomstandvarden inom Region Kalmar lan. Dokumentet &r saledes
inte ett riktlinje- eller policydokument utan har kommit till p.g.a. 6nskemal om klarg6rande
fran berorda kliniker som arbetar med barn- och ungdomstandvard.

| ersattningsbilaga 2:1: Ersattning for allmantandvard till barn, ungdomar och unga vuxna 3-
23 beskrivs att ersattning for s.k. fast och mjuk bettskena kan debiteras separat.

Med fast bettskena avses en individuellt framstélld bettskena i akrylat vanligtvis anpassad for
anvandning i 6verkaken. I undantagsfall kan en sadan skena istallet utféras for anvandning i
underkaken. Indikationen for att utféra bettskena inom ramen for barn- och ungdoms-
tandvérden &r vanligtvis "bruxism” med atfoljande slitage pa tdnderna. I vissa fall kan
indikationen dven vara att atgarda besvar fran kakleder och tuggmuskler. En sadan fast
bettskena framstélls av en tandtekniker efter ett individuellt avtryck i alginat. Vardgivaren
skall efter anmodan kunna uppvisa den tandtekniska fakturan. Mjuk bettskena framstalls pa
liknande satt men i mjukplast. Den anvands i bettfysiologiskt syfte och &r i dagsléaget ett
alternativ om och nar patienten uppvisar betydande bruxism i tidig alder och det inte &r
mojligt att utfora en fast bettskena.

Med profylaxskena avses en mjuk skena som utfors individuellt anpassad for varje patient.
Denna skena kan framstéllas pa kliniken men dven av tandtekniker. Indikationen for
profylaxskena &r att behandla patienter som har hog karies risk med en intensivbehandling
med fluor. Fluorbehandlingen kan skotas av patienten hemma efter instruktion men dven ske
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pa kliniken om det ar mer lampligt i det individuella fallet. Sadan intensivbehandling kan
paga i flera manader.

For att kunna debitera bettskena ar det viktigt att ratt indikation foreligger enligt ovan.
Bettskena som utfors pa annan indikation t.ex. stabilisering m.m. inkl. Essixskena efter
ortodontisk behandling, ar inte en sadan indikation. Inte heller om skenan utfors for att vara
en slags skyddsskena vid t.ex. idrottsutévning.

Huvudregeln nar det géller anvandandet av fast stabiliseringsskena inom barn- och
ungdomstandvarden &r att det permanenta bettet skall vara etablerat. Det &r t.ex. en fordel om
7:orna ar framme for annars kan skenan behdva géras om néar de har brutit fram. Att utfora en
fast bettskena innan tillvéxten i bettet &r slutford bor undvikas.

2. Debitering

Debitering sker enligt taxa, se bilaga 2.1: Ersattning for allmantandvard till barn, ungdomar
och unga vuxna 3-23 ar.

Ersattning av fast eller mjuk bettskena kan bara ske en gang per ar under den tid det finns
indikation. Om behov finns att gora ytterligare en bettskena under aret maste denna
forhandsbeddmmas.

Andringshistorik
Datum Andring utford av
2019-11-14 Handling upprattad Ronnie Halvardsson
2021-01-26 Handlingen reviderad Ronnie Halvardsson
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