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Rutiner for uppfoljning efter genomgangen
tandbehandling under narkos

Alla barn och ungdomar har ratt att fa sitt tandvardsbehov tillgodosett. Behandlingen ska vara
av god kvalitet och insatserna avpassas till den enskildes fysiska och psykiska forutséttningar.
Det innebér att tandbehandling for vissa barn och ungdomar maste utféras under narkos. For
friska barn bor denna behandlingsform vara av engangskaraktar, men for barn och ungdomar
med exempelvis fysiska och psykiska funktionshinder kan tandbehandling under narkos
behdva upprepas.

Den vanligaste orsaken till att tandbehandling utférs under narkos ar stora psykologiska
behandlingssvarigheter och omfattande behov av tandextraktioner och tandlagningar.

Narkosbehandlingen i sig ’botar” inte de bakomliggande orsaksfaktorerna till
kariessjukdomen och behandlingssvarigheterna/tandvardsradslan utan atgardar enbart de
uppkomna tandskadorna. For den enskilde patienten, och framforallt for det lilla barnets
vardnadshavare, kan tandbehandling under narkos upplevas som en stor emotionell
pafrestning, som dock i sig kan bli en stark motivation till att forsoka komma till ratta med
tandvardsproblemen.

For vardgivaren ar narkostandvard dyr och resurskravande. For att narkostandvard ska bli till
gagn for patienten pa lang sikt och darmed varden kostnadseffektiv kréavs ett malinriktat
behandlings- och uppfdljningsprogram.

Malsattning

e att patienten vid avslutad behandling inom den organiserade barn- och ungdomstand-
varden ska ha en god tandhalsa, en positiv tandvardsattityd och kunna behandlas inom
ramen for konventionell tandvard.

Med hjalp av inskolning/tillvénjning/avbetingning och fortroendeskapande behandling lagga
grunden for en framtida fungerande tandvard samt bibringa patient och/eller vardnadshavare
kunskaper for att skapa och vidmakthalla en for patienten god oral halsa.

Varden ska planeras efter den enskilda individens problemstallning. Oral ohélsa &r i de flesta
fall relaterat till livsstil. Det profylaktiska arbetet bor darfor inriktas pa
beteendeforandring/livsstilsforandring utifran patientens/vardnadshavarens egen insikt om
situationen. Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) &r en metod som lampar sig
val i tandvarden. Kognitiv beteendeterapi (KBT) kan ocksa erbjudas inom
specialisttandvarden.
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Atgardsprogram

Noggrann kartldggning av etiologiska bakgrundsfaktorer for karies och psykologiska
behandlingsproblem, som grund for ett individuellt utformat profylax- och
inskolnings-/tillvénjnings-/ avbetingningsprogram.

Aterbesok pa pedodontikliniken inom 2-3 veckor efter narkosen.

Nasta besok senast 6 veckor efter narkosen.
Detta besok forlaggs antingen till pedodontikliniken, resursteamet i barntandvard pa
hemmakliniken eller till remitterande tandlakare.

Besok hos tandskoterska eller tandhygienist en gang i manaden under foljande 3
manader.
Darefter besok var 3:e manad.

Samma tandvardsteam sa langt det ar méjligt.
Folktandvardens profylaxprogram for tillaggsprofylax.

Folktandvardens fissurforseglingsprogram.

For manga barn kan det vara indicerat med fissurforsegling under lustgassedering. |
god tid foére molarernas eruption informera om enbindelsborste for plackkontroll av de
nyerupterade ocklusalytorna, starta introduktion av fissurférseglingsmomenten och i
indicerade fall pabdrja inskolning till lustgasbehandling.

Revisionsundersokning av tandlakare samt utvardering inom teamet senast 1 ar efter
narkosen.
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