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Sedering med midazolam inom barn- och ungdomstandvarden

Syfte
Att skapa trygga forutséttningar for behandling under sedering med Midazolam.

Omfattning
Sedering av barn och unga patienter inom Folktandvarden Region Kalmar lén.

Ansvar
Behandlande legitimerad tandldkare.

Rutin

Midazolam &r en bensodiazepin 1dmplig for vakensedering pa i forsta hand somatiskt
vésentligen friska barn och vuxna, men ocksé for vissa dldre och multisjuka.

Midazolam ger en kontrollerad, svag reduktion av medvetandenivén och patienten svarar pa
verbal och fysisk stimulering. Midazolam har dngestddmpande och sederande effekt, men
saknar analgetisk effekt. Vid smértsam behandling kompletteras med lokalanestesi, gérna 1
kombination med ett icke-sederande analgetikum.

Midazolam verkar genom egna receptorer i centrala nervsystemet. Den farmakologiska
effekten &r snabb och tidsbegrinsad (cirka 1,5 - 3 timmars eliminationshalveringstid). Den
terapeutiska effekten ar d&ngestddmpning, sedering, muskelavslappning, krampldsning, sémn
samt inte séllan tillfallig amnesi (minnesbortfall).

Midazolam ger en méttlig andningsdepression samtidigt som andningsfrekvensen dkar nigot,
dvs minutvolymen blir i stort sett ofordandrad. Vid stora doser finns risk for hypoventilering
och hypoxi.

Indikationer
Odontologiska ingrepp av begrinsad omfattning, akut eller planerat

e Behandlingsomognad pé grund av lag alder eller psykiskt
funktionshinder/utvecklingsforsening

¢ Generell dngslan

e Negativ erfarenhet av tidigare tandvard

e Barn med mattligt behandlingsbehov som inte kan behandlas konventionellt trots
adekvat tillvanjningsbehandling

e Patienter med uttalade kvéljningsproblem
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Kontraindikationer

Overkiinslighet mot ingdende substanser

Somnapné

Porfyri

Myastenia gravis, ALS, dystrophia myotonica, annan neuromuskulér sjukdom
Lever- eller njursjukdom

Akut sjukdom

Pagéende dvre luftvigsinfektion

Stora tonsiller

Barn yngre n ett ar

Barn med vikt mindre dn 10 kg

Barn med allménsjukdom behandlas alltid i samrad med barnldkare

Biverkningar/interaktion

Forvirring, okoordinerade muskelrorelser, paradoxal oro eller angest, hyperaktivitet,
désighet, hicka, dubbelseende, illamaende.

En sidoeffekt ér den tillfdlliga amnesin som i en del fall kan hindra barnet att komma
ihdg negativa upplevelser.

Midazolam kan forstarka effekterna av muskelavslappnande medel: t.ex. baklofen.
Interaktion med andra likemedel kan antingen forldnga och potentiera effekten eller
minska effekten av midazolam. Samtidig administrering av midazolam och vissa andra
lakemedel kan leda till 6kad sedering och risk for andningsdepression.

Exempel pa liikemedel mm som kan forlinga/oka effekten av midazolam dr:

kalciumblockerare — verapamil
antibiotika — erytromycin, klaritromycin
virushdmmare for systemiskt bruk
antimykotika — flukonazol, ketokonazol
vissa antidepressiva

antipsykotiska medel

andra bensodiazepiner
immunosuppressiva — ciklosporin
magsarsmedicin — omeprazol
opiatderivat

alkohol

grapefruktjuice (72 timmar innan sedering med midazolam)
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Exempel pd likemedel mm som kan minska effekten av midazolam dr:

antibiotika — rifampicin
antiepileptika — fenytoin, karbamazepin
johannesort — finns 1 vissa naturldkemedel

Regelverk for tandlakares anvandning av midazolam

For anvindning av bensodiazepiner forutsitts aktuella kunskaper om sedering, t.ex.
genomgangen utbildning i lustgassedering eller separat kurs avseende premedicinering
med bensodiazepiner. Behandlande tandlékare skall ha aktuella kunskaper i hjért-lung-
rdddning (HLR) och behérska akutsituationer/komplikationer.

Vid premedicinering med midazolam skall andningsoxygen finnas tillgéngligt pa
kliniken. Géller bade for oralt och rektalt given premedicinering.

Ordinationen av midazolam kan inte delegeras.

Iordningsstillande av ldkemedelsdos med midazolam skall utforas av behandlande
tandlékare.

Iordningstéllandet av ldkemedelsdosen ska ske 1 utrymme skilt frén patienten.
Omedelbart efter iordningstillandet ska ldkemedlet séttas tillbaka i det 14sta
lakemedelsskapet.

Om likemedlet tillfors patienten av annan dn tandldkare kravs formellt
delegeringsforfarande.

Vid anvindning av ldkemedelsberedningsform som inte dr godkind av
Likemedelsverket skall lokal ordinationsanvisning utarbetas med anestesiolog. Detta
géller for Midazolam APL-beredningarna.

Anvianda medikamentkoppar, rektalspetsar hanteras som farligt avfall och laggs i gul
burk for ”ldkemedelsavfall”.

Sarskilda lakemedelsforeskrifter géller for kontroll och foérvaring av narkotiska
lakemedel.

Narkotikaklassificerat likemedel forvaras i last ldkemedelsskap.
Forbrukningsjournal for narkotikaklassificerat ldkemedel samt doseringsanvisningar
forvaras 1 samma lasta lakemedelsskép.

I patientens journal skall noteras uppgifter om patientens vikt, preparat och dess
koncentration, administrationssétt samt given dos. Anvind mallen {6r sedering 1 T4:s
termkatalog.
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Arbetsgang vid sedering av barn med midazolam

Noggrann anamnesupptagning och hélsodeklaration.

Informerat samtycke. Ge begriplig, muntlig information om olika
behandlingsalternativ och dess konsekvenser.

Vid behov anvinds tolk.

Muntlig och skriftlig information 1dmnas om sedering och preoperativ fasta.

Mat- och dryckeskarens: Ingen fast foda 4 timmar fore behandling, ingen vitska 2
timmar fore behandling. Matkarensen forebygger risken for aspiration och leder
dessutom till snabbare och béttre tillslag vid oral sedering.

Midazolam ges i forsta hand oralt men kan dven ges rektalt. Rekommenderad dos, se
doseringstabell. Dosen ges 10 till 20 minuter fére behandlingsstart. Bor kombineras
med analgetika, t ex paracetamol, oral 10sning 24 mg/ml, 2 timmar f6re ingrepp.
Efter behandling 6vervakas patienten postoperativt pa mottagningen minst en timme
frén doseringstidpunkten.

Niér sederingseffekten avklingat och fordldern/ledsagaren kénner sig trygga kan de
lamna mottagningen.

Alla patienter skall ha ledsagare till och fran kliniken.

Infor fard till hemmet ges instruktioner om 6vervakning till fordlder/ledsagare.

Vid hemfird i bil ska en vuxen sitta bredvid patienten.

Patienten far ej lamnas ensam i hemmet och ges endast flytande foda de tre forsta
timmarna efter sedering.

El- eller motordrivna fordon skall ej framforas forrén efter 24 timmar.

Inom de forsta 12 timmarna efter sedering bor patienten inte utfora fysisk aktivitet.

Dokumentation

Vid journalskrivning vid sedering anvénds den mall f6r sedering som finns i termkatalogen i
T4. Daganteckning ska innehélla uppgift om:

Patientens aktuella hilsotillstand

Patientens vikt

Eventuell annan medicinering

Given dos midazolam

Tid for administration

Sederande effekt

Tid nér patienten kan l&dmna klinik och bedémning av tillstdnd

Informationssakerhet: KAnge text har RAnge text har TAnge text har
Referens: Ange text har

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2023-06-13



04

Rutin

Sedering med midazolam inom barn- och ungdomstandvarden

Region Kalmar lan

Version: 1
Giltighetstid: 2023-06-13 - 2025-06-12

Dosering av Midazolam APL*, oral 16sning 1,0 mg/ml (100 ml flaska) till barn

Beredningsform midazolam, oral losning: 1,0 mg/ml
Patientkategori Barn

Dosering 0,4 mg/kg kroppsvikt

Max dos 10 ml

Anvind en 5 ml eller 10 ml spruta. Dra upp de antal ml som utlédses i
tabellen nedan. Spruta ut den uppmatta vitskan i en liten mugg. Det ar
viktigt att ha kontroll pa hur stor volym av preparatet som patienten sviljer.
Om man blandar 16sningen med saft eller annan dryck ska den totala
volymen anges och den eventuella rest som inte svilj noteras.
Kroppsvikti kg | Dosering i ml

10 4,0

11 4,4

12 4,8

13 5,2

14 5,6

15 6,0

16 6,4

17 6,8

18 7,2

19 7,6

20 8,0

21 8,4

22 8,8

23 9,2

24 9,6

25 10,0

mer dn 25 kg 10,0

* Apotek Produktion & Laboratorier AB, tillverkare av extemporeldkemedel
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Dosering av Midazolam APL*, rektalgel, 3 mg/ml (60 ml flaska) till barn

Beredningsform midazolam, rektalgel 3mg/ml
Patientkategori Barn

Dosering 0,4 mg/kg kroppsvikt
Max dos 3.3 ml

Anviénd en 3 ml eller 5 ml spruta. Sétt pa rektalspetsen pa sprutan och dra
upp vitskan med hjilp av rektalspetsen.
Kroppsvikti kg | Dosering i ml

10 1,3

11 1,5

12 1,6

13 1,7

14 1,9

15 2,0

16 2,1

17 2,3

18 2,4

19 2,5

20 2,7

21 2,8

22 2,9

23 3,1

24 3,2

25 3,3

mer dn 25 kg 3,3

* Apotek Produktion & Laboratorier AB, tillverkare av extemporeldkemedel
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Checklista — kort version

Patientens tillstind
Halsotillstaind, medicinering, annan erfarenhet av sedering/bensodiazepiner.

For dldre/dldre och/eller multisjuka ska hilsoinformation fran medicinskt ansvarig personal
bifogas.

Patientinformation
Information till patient och/eller vardnadshavare, anhorig, personal eller ledsagare.

Matkarens
Rekommendation att ej inta fast foda 4 timmar innan behandling. Ingen vétska 2 timmar fore
behandling.

Administration
Kontrollera att rétt preparat anvinds: Midazolam APL oral 16sning, 1mg/ml (100 ml flaska)
eller Midazolam APL rektalgel, 3 mg/ml (60 ml flaska).

Uppsikt
Barn och/eller funktionsnedsatta, dldre och multisjuka ska vara under aktiv uppsikt av
fordlder/vardnadshavare eller medf6ljande anhdrig/personal/ledsagare.

Under tillslagsfasen ska patienten inte vara i stokig lokal eller vantrum.

Hemgéng
e Patienten kan lamna tidigast kliniken cirka 1 timma efter GIVEN DOS. Kontrollera att
patienten verkar aterhdmtad och kan svara pa fragor.
e Patienten ska ha medf6ljare.

e Patienten ska ej framfora el- eller motordrivna fordon inom 24 timmar.
e Patienten ska héllas 1 viss stillhet, inte utfora fysisk aktivitet inom 12 timmar.

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av

2023-09-27 Ordféljd och meningsbyggnad. Tillagg el- eller Ulrika Dahl
motordrivna fordon
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