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Karies
Syfte

Stod och végledning i allméntandvarden for rationell kariesterapi i barn och
ungdomstandvarden.

Rutin

5 réd for mindre karies hos smé barn

1. Lar ut tandborstning konkret

2. Anvand enkla budskap: fluorid, I3t tdnderna vila, drick vatten
3. Ge radet att undvika nappflaska pa natten

4. Anvand tolk om patienten har annat modersmal &n svenska

5. Om Karies finns, utred orsakerna och ge individuella rad

Behandlingsprinciper 0-3 ar

Tandborstning med fluoridtandkram, om mojligt kan kaviteter tdckas med tunt lager av
glasjonomer.

Upprepa behandlingen varannan manad till dess att kariesaktiviteten ar avstannad och
egenvarden (tandborstning och begransning av sockerintag) fungerar.

1. Om Karies finns, utred orsakerna och ge individuella rad

Behandlingsprinciper 3-6 ar

Avstannad karies (svart, hard yta) lamnas utan atgard.

Karies i priméra incisiver — puts med fluorinnehallande pasta.

Aktiva karieslasioner med kavitetsbildning — fyllningsterapi GPA/Compomer.
Djupa dentinkaries lasioner — partiell kariesexkavering — temporér fylining med
IRM/GPA.

Symptomatiska tdnder med pulpaldsion och nekrotiska tdnder extraheras.
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1. Om Karies finns, utred orsakerna och ge individuella rad

Behandlingsprinciper 7-12 ar

v" Avstannad karies i mjélktanderna lamnas utan atgard.

v Tander med kort funktionstid kvar — temporéara fyllningar alternativt extraktion for att
underldtta munhygien och forebygga infektion i molarer, sarskilt 04:or dar extraktion
ofta &r att foredra.

v Aktiva Kkarieslasioner med kavitetsbildning — fyliningsterapi GPA/Compomer
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v" Viktigt att anvanda approximalt skydd vid lagning av 05:or distalt for att undvika
borrskador pa forsta molarens mesialyta.

1. Om Karies finns, utred orsakerna och ge individuella rad

Behandlingsprinciper permanent bett

Vad som bor betraktas som ett funktionellt och estetiskt godtagbart bett inom barn- och
ungdomstandvarden:

v Som vi ser det bor en tandbage pa en ung vuxen av estetiska skal inte ha synliga
luckor i omradet 5-5 och av funktionella skal utover detta aven ha ett dubbelsidigt
molarstod. Detta behdver dock inte ligga inom region 6-6 utan kan anpassas till
individuella bettférhallanden.

v" Overvig andra lésningar an rotfyllning av unga permanenta molarer p g a dalig
langtidsprognos.

1. Om Karies finns, utred orsakerna och ge individuella rad

Kariesférebyggande metoder med evidens
v" Daglig exponering av laga doser av fluorid i alla aldrar.
v" Den basta och mest kostnadseffektiva egenvarden ar tandborstning 2 ganger/dag med
fluoridtandkram.
v" De basta professionella metoderna &r applikation av fluoridlack 2-4 ganger/ar och
fissurforsegling av den forsta och andra molarens ocklusalyta (nyerupterad, dvs inom

2 ar).
Andringshistorik
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