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Fluoridanvandning inom barn- och ungdomstandvard

0-2 ar
Basprofylax Tandborstning tva ganger per dag med fluoridtandkram 1000 ppm F fran
Fluoridtandkram forsta tandens eruption.

Rekommenderad méangd motsvarande ytan av barnets lillfingernagel.

Tillaggsprofylax | Da kariesrisken bedoms forhojd, vid konstaterade kariesskador eller
vid mineraliseringsstérningar.

Fluoridlack Mycket sparsam lackning av riskytor eller skadade ytor en gang i
manaden tills kariesaktiviteten &r under kontroll.

Hall gasvavstork bakom tanden vid lackningen for att fanga upp
overskottslack!

3—<6 ar

Basprofylax Tandborstning tva ganger per dag med fluoridtandkram 1000 ppm F.

Fluoridtandkram Rekommenderad mangd som en liten arta.

Tillaggsprofylax | Da kariesrisken bedoms forhojd, vid konstaterade kariesskador eller
vid mineraliseringsstérningar

Fluoridlack Lackning en gang var tredje manad under en langre period
eller intensivlackning tre ganger under en vecka/halvar.

Fluoridtuggummi alt | Om man kan forvanta sig god kooperation fran foraldrarnas sida kan
fluortabletter fluoridtuggummin/fluoridtabletter vara indicerade under perioder da
kariesrisken beddms forhojd.

0,25mg F Dosering 2 x 0,25 mg per dag.

6-12 ar

Basprofylax Tandborstning tva ganger per dag med 1-2 cm tandkram 1500 ppm F.
Fluoridtandkram Rekommendera sila skum”- metoden:

e anvand bara lite eller inget vatten vid tandborstningen
e sprid ut tandkrdmen i munnen

e Dbehall sa mycket som mojligt av tandkramen i munnen under
borstningen

e sila tandkramsskummet mellan tanderna ca ¥2 minut efter
borstning

e undvik skéljning med vatten efterat



Fluoridlack Lackning vid varje besok upp till tre ganger per behandlingsperiod.



Tillaggsprofylax
Fluoridlack

Fluoridskoljning
0,05 %

Fluoridtuggummi alt
fluoridtabletter

0,25mg F
13-19 ar

Basprofylax
Fluoridtandkram

Fluoridlack
Tillaggsprofylax

Duraphattandkram
5000 ppm
Fluoridlack

Fluoridskoljning
0,05 %, 0,2 %

Fluoridtuggummi alt
fluoridtabletter

0,25mg F

D4 kariesrisken bedoms forhojd, vid konstaterade kariesskador eller
vid mineraliseringsstorningar.

Lackning en gang var tredje manad under en langre period
eller intensivlackning tre ganger under en vecka/halvar.

10 ml 0,05 % NaF-l16sning kan anvandas for daglig munskéljning.
Skoljning efter maltid eller pa kvallen.

Om man kan férvanta sig god kooperation fran patientens/foraldrarnas
sida kan fluoridtuggummin/fluoridtabletter vara indicerade under
perioder da kariesrisken bedoms forhojd.

Dosering for 6-aring 2 x 0,25 mg/dag, for 7-12-aring 3 x 0,25 mg/dag.

Tandborstning tva ganger per dag med 1-2 cm tandkram 1500 ppm F.
Rekommendera sila skum”-metoden:

e anvand bara lite eller inget vatten vid tandborstningen
e sprid ut tandkramen i munnen

e Dbehall sa mycket som mojligt av tandkramen i munnen under
borstningen

e sila tandkramsskummet mellan tdnderna ca ¥~ minut efter
borstning

e undvik skéljning med vatten efterat
Lackning vid varje besok upp till tre ganger per behandlingsperiod

Da kariesrisken bedoms forhojd, vid konstaterade kariesskador eller
vid mineraliseringsstérningar.

Kan anvandas av ungdomar 6ver 16 ar vid hog kariesaktivitet.
Anvands i stallet for vanlig tandkram 2-3 ggr per dag i minst tre
manader.

Duraphattandkram saljs receptfritt pa apotek och kan skrivas pa recept.

Lackning en gang var tredje manad under en langre period
eller intensivlackning tre ganger under en vecka/halvar.

10 ml 0,05 % NaF-16sning kan anvandas for daglig munskoljning.

Vid mycket forhojd kariesrisk kan daglig munskéljning med 0,2 % NaF-
I6sning rekommenderas.

Skoljning efter maltid eller pa kvéllen.

Om man kan férvanta sig god kooperation fran patientens sida kan
fluoridtuggummin/fluoridtabletter vara indicerade under perioder da
kariesrisken beddms forhojd.

Dosering 6 x 0,25 mg per dag.
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