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Vaccination mot sasongsinfluensa

Syfte och ansvar

Riktlinjen anger de medicinska forutsdttningarna for vaccination mot sésongsinfluensa i
Kalmar lan och riktar sig till verksamheter som utfor sddan vaccination. Riktlinjen utgar fran
Folkhélsomyndighetens vid var tid gdllande rekommendationer om influensavaccination.

Smittskyddsldkaren 1 Kalmar 14n ansvarar for riktlinjen. Regionen ansvarar for att medicinsk
expertis finns tillgédnglig for rddgivning vid individuella medicinska fragestéllningar i
samband med vaccination.

Aktuell information om genomforandet av sdsongens vaccinationer, sdsom vaccinationsstart,
tillgdngliga vacciner och leveranslige, publiceras separat i gemensam sdsongsinformation for
vaccination mot influensa och covid-19.

Berorda vardgivare och verksamheter ansvarar for att vaccinationerna genomfors i enlighet
med denna riktlinje och for att det finns de lokala rutiner som behdvs for ett sikert och
dndamélsenligt genomforande.

Berord verksamhet
Riktlinjen giller for berérda verksamheter inom Region Kalmar 14n, kommunal hélso- och

sjukvard och omsorg samt privata virdgivare som utfor vaccination mot sdsongsinfluensa
eller ansvarar for vaccinhantering i samband med vaccinationsinsatsen.

Grupper som rekommenderas vaccination
Folkhédlsomyndigheten rekommenderar drlig vaccination mot influensa till:

personer 65 ar och éldre

personer fran 6 manaders alder som tillhor en medicinsk riskgrupp
hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

vérd- och omsorgspersonal som arbetar nédra personer med okad risk for allvarlig
influensa.

For aldrar angivna i rekommendationen géller den alder som uppnas under innevarande
kalenderdr. En rekommendation for vuxna géller frdn 18-arsdagen.

Regional tilldampning

I Region Kalmar lan omfattar sirskilt boende d@ven korttidsboende och LSS-boende. Med
dagliga omsorgsinsatser avses dven insatser enligt LSS. Dar ”dagliga omsorgsinsatser”
omndmns avses dven LSS.
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Medicinska riskgrupper
Medicinska tillstdnd som innebér dkad risk for allvarlig influensa é&r:

e hjirt- och kérlsjukdom inklusive stroke; hypertoni som enda diagnos ingar inte

e Kkronisk lungsjukdom, sésom KOL och svér eller instabil astma

e diabetes mellitus typ 1 och 2

e leversvikt

e njursvikt

e nedsatt immunforsvar pa grund av likemedelsbehandling eller immunhdmmande
sjukdom eller tillstdnd, till exempel blodcancersjukdomar eller Downs syndrom

e sjukdomar eller tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller forsimrad
hostkraft och sekretstagnation, till exempel neuromuskulér sjukdom,
flerfunktionsnedséttning eller obesitas med ett BMI pé 40 eller hogre

e graviditet (efter graviditetsvecka 12); vid ytterligare riskfaktor kan vaccination ske
aven tidigare under graviditeten. Influensavaccination av gravida —
Folkhilsomyndigheten

e annan sjukdom eller tillstind med nedsatt allmiintillstind
som gor att influensa kan leda till ett allvarligt sjukdomsforlopp, till exempel demens,
psykisk sjukdom eller skadligt alkohol- eller drogbruk, som orsakat en nedsatt
kroppslig hélsa.

Individuell bedémning

De medicinskt definierade riskgrupperna omfattar barn och vuxna med kroniska sjukdomar
och tillstdnd med 6kad risk for allvarlig influensa. Dessa grupper dr mer eller mindre
heterogena, och 1 vissa fall kan behandlande lédkare behdva gora en individuell bedomning av
om vaccination ska erbjudas eller inte. Behandlande lakare kan ocksa bedoma att vissa
patienter utanfor de ndmnda riskgrupperna ska rekommenderas influensavaccination av
individuella skal.

Barn

Vaccination mot influensa rekommenderas till barn frdn 6 manader med 6kad risk for
allvarligsjukdom i influensa, enligt riskgruppslistan ovan. For barn kan behovet av individuell
bedomning vara av sérskild betydelse, eftersom den fysiska hélsan vid olika sjukdomar och
tillstdnd kan variera.

Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunférsvar

Hushéllskontakter, badde barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar.
Ré&dgor med behandlande ldkare for bedomning. Informera om vikten av tidigt insatt
antiviral behandling liksom rekommendationen att hushallskontakter bor vaccineras.

Vaccination av personal inom vard och omsorg

For att stirka patientsdkerheten och minska risken for vardrelaterad smitta rekommenderas
vaccination av all personal, oavsett alder, inom vard och omsorg som arbetar nira

Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2026-10-18
Mall: 1.0/2023-03-30

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/influensa/influensavaccination-av-gravida/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/influensa/influensavaccination-av-gravida/

Vaccination mot sasongsinfluensa
Dok-ID: Vaccination mot sdsongsinfluensa
Version: 2026:2

Reglon Kalmar lan Giltighetstid: 2026-10-18 - 2028-09-30

patienter och omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa, till exempel pd SABO och
inom hemtjansten. Vaccination dr sarskilt viktigt for personal som arbetar néra personer med
kraftigt nedsatt immunforsvar, eftersom dessa patienter 16per storre risk att insjukna i allvarlig
influensa och har sdmre skydd av vaccinationen.

Folkhélsomyndigheten och Smittskyddslékaren i Kalmar lan rekommenderar att arbetsgivare
inom vard och omsorg dverviger vaccination mot influensa for sin personal. Vaccination av
regional respektive kommunal vird- och omsorgspersonal faller under regionens respektive
kommunens ansvar att som arbetsgivare skydda sin personal. Arbetsgivaren kan besluta om
kostnadsfri vaccination till medarbetare.

For vaccination av vardpersonal inom Region Kalmar l&n hédnvisas till Arbetsmiljé och hélsa.
Vaccinationen ir kostnadsfri for den anstéllde.

Vaccination utanfor rekommendationerna

Vaccination av personer som inte omfattas av Folkhidlsomyndighetens rekommendationer far
endast ske ndr vaccintillgdngen medger det. Rekommenderade grupper ska prioriteras.

For personer som inte omfattas av rekommendationerna kravs individuell ldkarordination.

Kostnad

Personer som omfattas av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om vaccination mot
sasongsinfluensa vaccineras kostnadsfritt. Detta inkluderar asyls6kande och personer som
vistas i landet utan nddvandiga tillstdnd (papperslosa).

Personer som inte omfattas av rekommendationerna betalar ordinarie vaccinationsavgift
(besoksavgift + vaccinkostnad).

Prioritering vid begriansad vaccintillgang

Om en prioritering mellan riskgrupperna behdvs pa grund av férseningar av vaccin,
rekommenderar Folkhdlsomyndigheten f6ljande prioriteringsordning

1. Medicinska riskgrupper, det vill séga gravida efter graviditetsvecka 12 samt vuxna
och barn fran 6 manaders alder med de sjukdomar eller tillstind som bedoms oka
risken for allvarlig influensa enligt riskgruppslistan (hogre prioritet for hogre alder). I
grupp 1 ingir dven personer som bor i sirskilt boende (SABO) eller har
hemtjinst. Hir ingar dven gravida med ytterligare riskfaktorer, som rekommenderas
vaccination dven innan graviditetsvecka 13.

Personer 75 4r och édldre som inte ingér i de medicinska riskgrupperna

Personer 65 ar och édldre som inte ingér i de medicinska riskgrupperna
Hushéllskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

Personal inom vird och omsorg som arbetar néra patienter och omsorgstagare
med okad risk for allvarlig influensa
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Vaccindoser bor sparas till personer i medicinska riskgrupper som tillkommer under senare
delen av influensasdsongen, till exempel pa grund av en nytillkommen medicinsk orsak eller
graviditet.

Vacciner

Vaccin mot sdsongsinfluensa finns som inaktiverat standarddosvaccin, inaktiverat forstérkt
vaccin och levande forsvagat vaccin (LAIV). For vuxna rekommenderas i regel inaktiverat
standarddosvaccin. For personer som bor pa sirskilt boende for dldre rekommenderas
forstarkt influensavaccin. I Region Kalmar 1an omfattas dven personer 65 ar och dldre pa
korttidsboende och LSS-boende.

Barn kan vaccineras med inaktiverat standarddosvaccin frén 6 ménaders alder. Levande
forsvagat influensavaccin (LAIV), som administreras nasalt, kan anvédndas till barn frdn 2 ars
alder. Sarskilda kontraindikationer géller for LAIV.

Vilka vaccin och vaccinprodukter som anvénds under aktuell sdsong framgér av
sdsongsinformationen.

Kombination med andra vacciner

¢ Influensavaccin kan ges samtidigt med andra vacciner, inklusive vaccin mot covid-19
och pneumokocker. Aven adjuvanterat influensavaccin kan ges samtidigt med
konjugerat pneumokockvaccin.

e Vid samtidig vaccination anvinds olika injektionsstillen. Flera vacciner vid samma
tillfdlle kan medfora 6kad risk for lokala reaktioner och feber. Infor varje tillfille da
flera vacciner ges samtidigt ska en individuell bedomning av limpligheten goras.
Risken for 6kade biverkningar bor sérskilt beaktas hos skora personer och gravida.

Kontraindikationer och forsiktighet

e Vid pdgaende akut infektion med feber bor vaccination skjutas upp tills personen har
tillfrisknat.

e Vid tidigare allvarlig reaktion i samband med influensavaccination eller kidnd allvarlig
overkénslighet mot ndgon ingdende komponent ska medicinsk bedomning goras fore
vaccination.

e Aggallergi utgér inte i sig hinder for influensavaccination, iven vid tidigare anafylaxi
mot 4gg.

o Vuxna med tidigare anafylaxi mot dgg kan vaccineras pa hélsocentral eller
annan vardinrattning med 30 minuters observationstid.

o Barn och ungdomar med aktuell dggallergi som har kriavt sjukhusvérd pa grund
av anafylaxi mot d4gg bor vaccineras pa mottagning med allergikompetens och
observeras under 30 minuter. Detta géller bade nasal spray och injektionsform
av influensavaccin.

o Anafylaxiberedskap ska alltid finnas vid vaccination.
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Sarskilda situationer vid vaccination

Antikoagulantiabehandling

Antikoagulantiabehandling utgdr inte hinder for intramuskulér vaccination. Vid vaccination
ska hénsyn tas till 6kad blodningsrisk. Se Vaccination vid behandling med antikoagulantia -
Fér vardgivare Region Kalmar ldn.

Vaccination infér och efter operation

Nyligen genomford vaccination utgor i sig inte skil att stilla in eller senareldgga en planerad
operation. Vaccination medfor inte 6kad risk for komplikationer i samband med operation.

Vaccination i ndra anslutning till operation kan dock innebéra att vaccinreaktioner, sdsom
feber, forsvarar bedomningen av symtom fore eller efter operation.

Ordination

e Sjukskdterska med behorighet enligt 9 § HSLF-FS 2018:43 far ordinera
influensavaccination i enlighet med Folkhilsomyndighetens rekommendationer om
influensavaccination till riskgrupper.

e Vaccination av personer som inte omfattas av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer kraver individuell lakarordination.

e Vaccination far ske i enlighet med faststéllt generellt direktiv.

Ordination enligt generellt direktiv

e Sjukskoterska som saknar behorighet att sjélvstdndigt ordinera influensavaccin kan
administrera vaccin efter individuell lakarordination eller enligt generellt direktiv om
lakemedelsbehandling. Generella direktiv ska utfardas och tillimpas i enlighet med
géllande foreskrifter och vardgivarens rutiner.

e Generella direktiv omfattar vaccination enligt Folkhdlsomyndighetens vid var tid
gillande rekommendationer. Vaccination av personer som inte omfattas av
rekommendationerna kréver individuell ldkarordination.

Dokumentation
Genomf6rd vaccination ska dokumenteras 1 MittVaccin enligt gillande dokumentationsrutin.

Overkinslighetsreaktioner

Vid vaccination ska det finnas beredskap for att forebygga och behandla
overkénslighetsreaktioner enligt SOSFS 1999:26.

For stod vid behandling av en allvarlig 6verkénslighetsreaktion finns f6ljande regionala
stdddokument:

e Anafylaxi flodesschema
e Forenklad anafylaxibehandling for verksamheter dir det inte finns mojlighet att sétta
PVK, nebulisera eller ge syrgas.
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Biverkningsrapportering

Missténkta biverkningar av influensavaccin ska rapporteras till Likemedelsverket enligt
gillande regler for biverkningsrapportering. Rapportering ska ske dven om det inte dr faststéllt
att det finns ett orsakssamband mellan vaccinet och den missténkta biverkningen. Information
om rapportering och elektroniskt rapporteringsformulér finns pd Lakemedelsverkets
webbplats.

Antivirala lakemedel

Influensavaccination ger inte ett fullstindigt skydd mot influensa. Personer med 6kad risk for
allvarlig influensa kan dérfor vara aktuella for antiviral behandling dven om de ar
vaccinerade. For rekommendationer om antiviral behandling och profylax, se
Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer.

Relaterade dokument och lankar

Folkhalsomyndigheten

Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper
Influensavaccination av gravida
Vigledning for vaccination av personal inom vard och omsorg

Region Kalmar lan

e Sisongsinformation — vaccination mot influensa och covid-19 2026/2027
e Samtalsstod - vaccination mot influensa och covid-19
e Generellt direktiv for vaccination mot sdsongsinfluensa
e Riktlinje for Likemedelshantering - ordination och dokumentation av vaccination
e Vaccination vid behandling med antikoagulantia
Ovrigt
e Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation |
Likemedelsverket
e SOSFS 1999:26 — Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om att forebygga och
ha beredskap for att behandla vissa dverkénslighetsreaktioner
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Andringshistorik
Datum Andring
2026-10-18 2026:2 Fortydligat krav pa individuell bedémning vid samtidig

2026-10-09
2025-09-18
2024-09-16

2024-01-19
2023-09-25

2022-10-18

vaccination enligt uppdaterad information fran Folkhalsomyndigheten.
2026:1 Omfattande revidering.
Uppdatering infér sdsongen 25/26.

Uppdatering infor sdsongen 24/25. Férandringarna galler framst
tidsplan, fortydligande avseende prioriterade grupper samt aktuella
vacciner. Andrat till medicinsk riktlinje.

Uppdaterat information om vaccinationsavgift.

Uppdatering utifran Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for
23/24. Forandringar framfor allt gallande formuleringar avseende vilka
grupper som rekommenderas vaccin samt kring kombination av
vacciner. Fortydligat att SABO inkluderar patienter med korttidsplats.

Omfattande uppdatering utifran Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer 2022.
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