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Vaccination mot sasongsinfluensa 2024-2025

Syfte och ansvar

En samlad riktlinje for vaccination rorande sédsongsinfluensa som riktar sig till samtliga
aktdrer som utfor vaccinationer mot sisongsinfluensa i Kalmar lin. Overgripande ansvarig for
riktlinjen dr Smittskyddsldkaren i Kalmar ldn. Lékemedelssektionen ansvarar for att covid-
vaccin anskaffas till regionen och for distributionen till vaccinatérer som har uppdrag at
regionen. Regionen ska tillse att medicinsk expertis finns tillgénglig for att besvara
medicinska fragestédllningar.

Riktlinjen bygger pa radande kunskapsldge och utgér fran Rekommendationer om
influensavaccination till riskgrupper — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se),
reviderad i september 2024.

Riktlinjen kan kompletteras med forvaltningsspecifika riktlinjer och rutiner.

Berord verksamhet

Riktlinjen giller for samtliga verksamheter inom hélso- och sjukvarden i Region Kalmar lén,
omsorg och hélso- och sjukvard i ldnets kommuner samt privata aktorer som har avtal med
kommun eller region. Riktlinjen berdr sdrskilt de verksamheter som utfor vaccinationer eller
hanterar logistik och distribution av vaccin mot sdsongsinfluensa.

Omfattning och kostnad

Vaccination kan ske pa valfri hélsocentral i lanet. Personer som tillhor ndgon av
riskgrupperna vaccineras kostnadsfritt, vriga betalar ordinarie vaccinationsavgift
(besoksavgift och vaccinkostnad enligt upphandlat pris).

Vaccination av asylsokande som tillhor riskgrupp sker kostnadsfritt.

Var uppmaérksam vid val av vaccin i kassaregistreringen i Cosmic, sa att dven kostnaden blir
ratt. For fragor om avgifter kontakta avgiftsgrupp@regionkalmar.se
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Tidsplan

Vid samtidig cirkulation av flera andra luftvigsvirus som drabbar samma grupper som
influensa ar det sdrskilt viktigt att nd en hog vaccinationstdckning mot sdsongsinfluensa bland
personer i riskgrupp samt vard- och omsorgspersonal for att skydda personer som riskerar
svar sjukdom pa grund av influensainfektion.

e Allmiin influensavaccination av riskgrupper paborjas den 15 oktober 2024 och da
erbjuds foljande grupper vaccination mot influensa: personer 65 r och &ldre,
medicinska riskgrupper under 65 ar, hushallskontakter till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar samt vird- och omsorgspersonal.

e Vaccinet mot sdsongsinfluensa ges lampligen samtidigt som vaccinet mot covid-19 for
de grupper som rekommenderas bada vaccinerna, om det inte finns nagot hinder for
samvaccination.

e P4 SABO (inklusive patienter med korttidsplats) och LSS-boenden rekommenderas
vaccination med forstirkt influensavaccin for personer 6ver 65 ar. Denna
vaccination kan ges samtidigt som vaccination mot covid-19.

e Personer som rekommenderas vaccination mot influensa men inte mot covid-19 kan
vaccineras mot influensa frén ungefér vecka 45. Detta giller personer 6 manader till
17 &r som tillhor en medicinsk riskgrupp, hushéllskontakter till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar och vard- och omsorgspersonal som arbetar nira personer i
riskgrupp.

¢ Influensavaccindoser bor sparas for personer i medicinska riskgrupper som tillkommer
under senare delen av influensasdsongen, till exempel pé grund av en nytillkommen
medicinsk orsak eller graviditet.

e Mot manadsskiftet november/december kan évriga personer erbjudas
vaccination mot influensa.
e Privata aktorer uppmanas folja dessa prioriteringar.

Prioriterade grupper som rekommenderas vaccination

Vaccinationsrekommendationerna baseras pa Folkhdlsomyndighetens rekommendation om
influensavaccination till riskgrupper 2024. For aldrar angivna i rekommendationen géller att
den uppnas under innevarande ar (2024). En rekommendation for vuxna géller fran 18-
arsdagen. Didr “invanare i sérskilt boende” omnidmns i diverse vaccinationsrekommendationer
avses Region Kalmar 14dn dven korttidsboende och LSS-boende. Dar ”dagliga
omsorgsinsatser” omnamns avses dven LSS.

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar arlig vaccination mot influensa till

e personer 65 ar och ildre

e personer 6 manader till 64 &r i medicinsk riskgrupp

¢ hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

e vird- och omsorgspersonal som arbetar nira personer i riskgrupp.
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Medicinska tillstand som innebar 6kad risk for allvarlig influensa innefattar foljande

e Hjirt- och Kirlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingar inte).

Kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svér eller instabil astma.

Diabetes mellitus typ loch 2.

Leversvikt.

Njursvikt.

Immunsuppression pa grund av organtransplantation, blodcancersjukdomar eller

annan immunhdmmande behandling, sjukdom eller tillstdnd, till exempel Downs

syndrom.

e Sjukdomar eller tillstdind som leder till nedsatt lungfunktion eller forsimrad
hostkraft och sekretstagnation, till exempel extrem fetma, neuromuskulira
sjukdomar eller en flerfunktionsnedséattning.

e Graviditet (efter graviditetsvecka 12). For de gravida som har en ytterligare riskfaktor
kan vaccination ske dven fore graviditetsvecka 13. Vaccination sker pa hélsocentral.

e Annan sjukdom eller tillstind med nedsatt allmintillstind, dér en
influensasjukdom riskerar ett allvarligt vardférlopp. Exempel pé sddana sjukdomar
eller tillstdnd kan vara demens, psykisk sjukdom eller skadligt alkohol- eller drogbruk,
som orsakat en nedsatt kroppslig hilsa.

Antiviraler rekommenderas till personer i riskgrupp

For alla personer i riskgrupp rekommenderas dven profylax med antivirala lakemedel vid
exposition for influensa och behandling med antivirala likemedel vid influensasjukdom,
enligt behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket. Influensavaccination ersitter
inte profylax med antiviraler.

Influensavaccination av barn

Influensavaccination rekommenderas till barn fran 6 manader, 1 de angivna riskgrupperna. For
barn kan behovet av individuell bedomning vara av sirskild betydelse, eftersom den fysiska
hilsan vid olika sjukdomar och tillstind kan variera. Skilj pa barn som har 6kad risk for
influensa (handliaggs pé barnklinik) och barn som vaccineras for att skydda anhdriga/som
reseprofylax osv (vaccineras i primdrvarden).

Individuell bedédmning av influensavaccination kan behdvas

De medicinskt definierade riskgrupperna omfattar barn och vuxna med kroniska sjukdomar
och tillstdnd med 6kad risk for allvarlig influensa. Dessa grupper dr mer eller mindre
heterogena, och i vissa fall kan behandlande lédkare behdva gora en individuell bedomning av
om vaccination ska erbjudas eller inte. Behandlande ldkare kan ocksa beddma att vissa
patienter utanfor de ndmnda riskgrupperna ska rekommenderas influensavaccination av
individuella skal.
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Ovriga grupper som rekommenderas arlig vaccination mot influensa

e Hushillskontakter, bade barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar. Radgér med behandlande lédkare for bedomning. Informera om vikten
av tidigt insatt viral behandling liksom rekommendationen att hushillskontakter
bor vaccineras.

e Personal, oavsett dlder, inom vard och omsorg som arbetar nira patienter och
omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa, exempelvis pé sérskilda boenden
for dldre och inom hemtjénsten.

Vaccination av personal inom vard och omsorg

For att stirka patientsdkerheten och minska risken for vardrelaterad smitta rekommenderas
vaccination av all personal inom vard och omsorg som arbetar nira patienter och
omsorgstagare med okad risk for allvarlig influensa. Vaccination ar sarskilt viktigt for
personal som arbetar ndra personer med kraftigt nedsatt immunforsvar, eftersom dessa
patienter 16per storre risk att insjukna i allvarlig influensa och har sdmre skydd av
vaccinationen.

Folkhdlsomyndigheten och Smittskyddsldkaren i Kalmar 14n rekommenderar att arbetsgivare
inom vérd och omsorg dverviger vaccination mot influensa for sin personal. Vaccination av
regional respektive kommunal vard- och omsorgspersonal faller under regionens respektive
kommunens ansvar att som arbetsgivare skydda sin personal. Arbetsgivaren kan besluta om
kostnadsfri vaccination till medarbetare.

For vaccination av vardpersonal inom Region Kalmar ldn hénvisas till Arbetsmiljé och hélsa.
Vaccinationen dr kostnadsfri for den anstéllde.

Prioritering vid vaccinbrist

Vid begrinsad vaccintillgdng bor vaccindoser sparas for riskgrupper samt personal inom vard
och omsorg som arbetar néra patienter och omsorgstagare med okad risk for allvarlig
influensa.

Vid begriansad vaccintillgdng dér prioritering maste ske mellan riskgrupper foljer Region
Kalmar l&n Folkhdlsomyndighetens prioriteringsordning:

1. Medicinska riskgrupper, det vill sdga gravida efter graviditetsvecka 12 samt vuxna
och barn frdn 6 ménader med sjukdom eller tillstdnd som beddms dka risken for
allvarlig influensa enligt riskgruppslistan.

2. Personer som dr 65 ér och édldre och som inte ingdr i de medicinska riskgrupperna.

3. Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar.

4. Personal inom vird och omsorg som arbetar niira patienter och omsorgstagare med
okad risk for allvarlig influensa.

Vaccindoser bor sparas for personer i medicinska riskgrupper som tillkommer under senare
delen av influensasdsongen, till exempel pa grund av en nytillkommen medicinsk orsak eller
graviditet.
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Aktuella vacciner

Virldshélsoorganisationen, WHO, bestammer i februari varje ar hur influensavaccinen for
kommande sdsong ska vara sammansatta. Vaccinen innehaller de viktigaste virusstammarna
som cirkulerar i vdrlden och som forvéntas nd Europa under vinterhalvaret. De tillgédngliga
vaccinerna mot sasongsinfluensa innehéller numera tva influensa A-stammar och tva
influensa B-stammar (s kallade tetravalenta vacciner).

Sadsongen 2024/2025 anvénds tre olika typer av vaccin i Sverige: inaktiverade
standarddosvacciner, inaktiverat forstirkt vaccin och ett levande forsvagat vaccin (LAIV) som
ges nasalt. Vuxna vaccineras med en dos. Sérskild dosering géller for barn.

e Det inaktiverade standarddosvaccinet (Influvac Tetra) anvinds for vuxna och barn
frdn 6 ménaders alder.

e Det forstirkta vaccinet (Efluelda Tetra) ir rekommenderat for personer 65 &r och
dldre, och erbjuds i Sverige under sdsongen 2024/2025 till personer pa sérskilda
boenden (SABO), inklusive korttidsboenden och LSS-boenden.

e LAIV (Fluenz Tetra) ges som nissprej och dr endast godkédnt for barn mellan 2—-17 ar.
Ordineras enbart av barnldkare till barn med 6kad risk for influensa. Beakta
kontraindikationer.

Kombination med andra vacciner

e Personer i riskgrupp som rekommenderas bade vaccin mot influensa och mot covid-19
bor erbjudas dessa vid samma tillfélle.

e De flesta influensavacciner kan ges samtidigt med ett eller flera andra inaktiverade
och levande forsvagade vacciner, inklusive de flesta vacciner mot covid-19 och vaccin
mot pneumokocker. Detta giller for bade barn och vuxna.

e [ en situation ddr vaccinatoren dvervéger att ge tva eller fler vacciner samtidigt bor de
individuella konsekvenserna av 6kade biverkningar for den vaccinerade dock beaktas,
trots reckommendationen om samtidig vaccination. Detta &r en individuell beddmning
som ar sarskilt viktig vid vaccination av skora personer och gravida.

e Samtidig (eller inom en veckas) administration av flera vacciner kan ge 6kade framst
lokala biverkningar, men dven risk for 6kad feberreaktion. Detta ska alltid beaktas av
vaccinatoren vid beddmning av eventuell samvaccination.

e Vid all samtidig administrering bor olika injektionsstédllen anvédndas, helst en injektion
i vardera armen eller benet.

e LAIV kan ges samtidigt som ett eller flera andra vacciner, eller med valfritt intervall
oberoende av varandra. Detta giller bdde inaktiverade och andra levande forsvagade
vacciner, exempelvis vaccinet mot vattkoppor eller méssling, passjuka och roda hund.
Inga studier har visat att samtidig administrering av LAIV och andra levande
forsvagade vacciner pdverkar den slutgiltiga vaccinationseffekten.
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Effekt av vaccination

Influensavaccination dr den mest effektiva atgérden for att forhindra och forebygga
sdasongsinfluensa och dess allvarliga foljder. Vaccinationsskyddet mot att insjukna 1 influensa
ar aldrig hundra procent, men sjukdomen blir oftast lindrigare hos dem som vaccinerats.
Vaccinationseffekten varierar mellan sdsonger och individer och paverkas bland annat av
matchningen mellan vaccinet och cirkulerande stammar, &lder och immunforsvar, och tid
sedan vaccination. Den forvédntade effekten uppnés cirka tva veckor efter vaccination.

Hos friska vuxna ér skyddseffekten mot laboratoriebekréftad influensa runt 60 procent.
Vaccination har sdmre effekt hos personer som dr 65 ar och dldre men studier visar att
vaccination ger visst skydd mot allvarlig sjukdom och dod. For personer i medicinskt
definierade riskgrupper kan skyddseffekten variera beroende pé underliggande sjukdom.
Effekten av influensavaccin avtar successivt. Om smitta sker flera manader efter vaccination
kan effekten ha avtagit sa mycket att skyddet blivit sdmre, speciellt vid dalig matchning med
sdsongens virus. Det dr en anledning till att vaccinationen behover fornyas varje ar.

Biverkningar av vaccinet

Bade inaktiverade influensavaccin och LAIV ir vél beprovade och mycket sikra. De
vanligaste biverkningarna dr milda och 6vergdende, bland bade barn och vuxna. Forstirkta
vacciner ger ndgot mer lokala och systemiska reaktioner én de inaktiverade vaccinerna. De
allvarliga biverkningar som rapporterats ar fa och séllsynta.

Vem bor inte vaccineras?

Personer med 6verkénslighet mot ndgon bestandsdel 1 vaccinet bor inte vaccineras. Absolut
kontraindikation ér en svir allergisk reaktion mot nigon ingrediens i vaccinet. De flesta
influensavaccin innehaller influensavirusvirus som har odlats fram i befruktade honsdgg, och
smd méngder dggprotein kan finnas kvar trots att vaccinet renas mycket vél. Personer med
kraftig dggallergi maste dirfor radgora med sin ldkare. Personer som kan dta sddant som
innehaller dgg, till exempel pannkakor, sockerkaka, penslad bulle eller liknande kan
vaccineras med dggbaserade influensavacciner.

Sérskilda kontraindikationer géller for LAIV.

Vaccination vid behandling med orala antikoagulantia (Waran, DOAK)

Se Likemedelskommitténs riktlinje for vaccination vid behandling med antikoagulantia i
mappen Rekommendationer och checklistor.

Vaccination i samband med operation

Akuta och elektiva operationer

e Operation kan utforas oavsett om och nér patienten tagit influensavaccin. Biverkningar
ar ovanliga och ger sig till kinna inom ett dygn.
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Postoperativt
e Influensavaccination okar inte infektionsrisken.

e Vaccination kan ske nidr som helst efter utford operation.

Halsodeklaration

Inf6r vaccination fylls en hilsodeklaration 1, denna finns digitalt i journalsystemet
MittVaccin.

Bestallning av influensavaccin och sticksakra kanyler

Se information fran Lakemedelssektionen. Fragor kring tillganglighet och leveranser hdnvisas
till Hanna Ilke, Samordnare Lakemedelsforsorjning, 010-358 45 28,
hanna.ilke@regionkalmar.se.

Ordination och dokumentation

Ordination och dokumentation av vaccin sker enligt Lakemedelshantering - Intranit Region
Kalmar lan. Bestimmelser om vilken utbildning en sjukskoterska ska ha genomgatt for att
vara behorig att ordinera ldkemedel for vaccination finns i:

o Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behdrighet for sjukskoterskor att
forskriva och ordinera ldkemedel HSLF-FS 2018-43 (socialstyrelsen.se)

Ordination enligt generellt direktiv

Sjukskdterskor som inte har ovanstaende kompetens kan vaccinera utifran individuell
lakarordination, eller utifran ordination enligt generellt direktiv faststéllt av respektive
verksamhetschef och/eller MLA. Varje vardenhets faststéllda generella direktiv aterfinns i
lista i Cosmics lakemedelsmodul. Det generella direktivet utgor ordinationen. Observera att
vacciner inte ska administreras 1 ldkemedelslistan i Cosmic som de ovriga likemedlen 1 listan,
utan i stillet i MittVaccin. Kommunerna erhaller arligen en uppdaterad lista 6ver generella
direktiv fran Lakemedelskommittén, ordinerade av Likemedelskommitténs ordférande, dar
vaccin mot sdsongsinfluensa finns med. Dessa generella direktiv faststélls sedan i varje
kommun av respektive MAS.

De generella direktiven omfattar vaccination enligt Folkhdlsomyndighetens vid var tid
gillande rekommendationer. For personer som inte omfattas av dessa kréavs individuell
lakarordination.

Dokumentation av utford vaccination

Region Kalmar ldn, privata hilsovalsenheter, ldnets kommuner samt upphandlade aktorer ska
registrera alla givna vaccindoser 1 MittVaccin. Registrering ska ske inom 24 timmar.

Se manualer och e-learning pd Mittvaccin - Vardgivare Region Kalmar lin
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Statistik till smittskyddslakaren och Folkhalsomyndigheten

Smittskyddslidkaren och Folkhédlsomyndigheten foljer vaccinationsinsatserna i regionen.
Eftersom vaccination mot sdsongsinfluensa inte rapporteras till NVR behover sifforna
rapporteras till smittskyddsldkaren (som rapporterar vidare till Folkhdlsomyndigheten) pa
annat sitt. Denna rapportering sker automatiskt om enheten anvinder MittVaccin. Ovriga
vaccinatorer, oavsett huvudman, ska rapportera givna doser till Smittskyddslédkaren i Kalmar
lan en gang per sdsong. For mer information, kontakta smittskydd@regionkalmar.se.

Overkinslighetsreaktioner

Vid vaccination krévs att det finns dels resurser for att forebygga dverkénslighetsreaktioner,
dels en beredskap for att behandla 6verkanslighetsreaktioner, se SOSFS 1999:26.

o Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 1999:26) om att férebygga och
ha beredskap for att behandla vissa overkdinslighetsreaktioner (senast d&ndrad genom
SOSFS 2009:16), Foreskrifter och allmdnna rad (HSLF-FS och SOSFS) -
Socialstyrelsen

Lakemedelskommittén har tagit fram tva stoddokument f6r behandling av kraftig reaktion vid
lakemedelsadministrering:

e Anafylaxi flodesschema
e Flodesschema forenklad anafylaxibehandling (e] mojlighet att sdtta PVK, nebulisera,

ge syrgas)

Biverkningsrapportering

Enligt Lakemedelsverket ska den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvérden
snarast rapportera samtliga allvarliga biverkningar, samtliga oférutsedda biverkningar samt
vaccinsvikt (utebliven effekt). Aktuella vacciner omfattas dessutom av utdkad dvervakning,
vilket innebér att kravet pa rapportering skérps ytterligare. Mer information om
rapporteringen finns pa Lakemedelsverkets webbplats.

o Ldikemedelverkets biverkningsrapportering for hdlso- och sjukvardspersonal
www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Rapportera-biverkningar/
Den vaccinerade, eller nagon nérstaende, har ocksa mojlighet att rapportera biverkningar
direkt till Likemedelsverket, antingen via en e-tjdnst pa Likemedelsverkets webbplats eller
via en blankett.

o Likemedelverkets biverkningsrapportering for patient/konsument
Rapportera misstinkta biverkningar, odnskade effekter, tillbud och olyckor |
Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Antivirala lakemedel

For patienter som &r allvarligt sjuka eller tillhor en riskgrupp, inklusive gravida,
rekommenderas behandlande ldkare ta stéllning till att ge antiviral behandling vid insjuknande
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i influensa, oavsett typ av influensa. Aven postexpositionsprofylax rekommenderas till
personer 1 riskgrupp, inklusive gravida, som exponerats, exempelvis vid forekomst av smitta 1
hushallet. I sdllsynta fall kan preexpositionsprofylax rekommenderas.

For rekommendationer om antiviral behandling hanvisas till:

Behandling och profylax av influensa med antivirala medel, Likemedelsverket

Relaterade dokument

Rekommendationer om influensavaccination till riskerupper 2024 —
Folkhilsomyndigheten

Skyddseffekt av vaccination mot sdsongsinfluensa — Folkhéilsomyndigheten

Vaccination mot influensa — Folkhéilsomyndigheten

Influensavaccination av gravida — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Viagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Nya vacciner mot sdsongsinfluensa — Kunskapsoversikt om adjuvanterat vaccin,
agoodlat hogdosvaccin, rekombinant hogdosvaccin och cellbaserat vaccin mot
sasongsinfluensa — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation |
Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Aktuell veckorapport om influensa — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se) (innehaller vaccinationsstatistik vid nagra tillfdllen under
aret)

Andringshistorik
Datum Andring Utford av

2024-09-16 Uppdatering infor sdsongen 24/25. Férandringarna galler framst LLS

tidsplan, fortydligande avseende prioriterade grupper samt aktuella
vacciner. Andrat till medicinsk riktlinje.

2024-01-19 Uppdaterat information om vaccinationsavagift. LLS

2023-09-25 Uppdatering utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer for LLS

23/24. Forandringar framfor allt gallande formuleringar avseende
vilka grupper som rekommenderas vaccin samt kring kombination
av vacciner. Fortydligat att SABO inkluderar patienter med
korttidsplats.

2022-10-18 Omfattande uppdatering utifran Folkhalsomyndighetens LLS

rekommendationer 2022.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nya-vacciner-mot-sasongsinfluensa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nya-vacciner-mot-sasongsinfluensa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nya-vacciner-mot-sasongsinfluensa/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-influensa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-influensa/
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