"Till digsom
ar 65 ar eller
aldre

Erbjudande om
vaccinering mot
influensa och covid-19

Influensa och covid-19 orsakas av smitt-
samma virus. Vaccination rekommen-
derastillde som har en 6kad risk att bli
allvarligt sjuka avinfluensa eller
covid-19. Dusom fyller 65 ariar eller ar
aldre rekommenderas vaccination.

Sasongsvaccinationen startar den 7 novem-
ber men redan nu finns mojlighet att boka tid
for vaccination, 1as om hur du bokar pa bak-
sidan. Vaccineringen ar kostnadsfri for dig.

Vaccinationsskyddet for influensa och
covid-19 minskar med tiden. Eftersom nya
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virusvarianter kan komma behdéver du vacci-
nera dig regelbundet. Du kan bli sjuk i influ-
ensa eller covid-19 aven om du ar vaccinerad.
Men vaccination minskar risken att bli allvar-
ligt sjuk eller att d6 avinfektionen.

De flesta kan vaccinera sig mot covid-19 vid
samma tillfalle som de vaccinerar sig mot
influensa. Vaccinerna som anvands ar sakra
och ger sallan allvarliga biverkningar. En del
kan kanna latt svullnad och émhetiarmen
dar sprutan getts, men det gar 6ver pa nagon
dag.
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Sa har bokar du tid for vaccin

Enklast och snabbast bokar du din tid for vaccination digitalt via 1177.se, men det ar
ocksa mojligt att ringa och boka en tid.

Det ar manga som ska boka tid, darfor ar det viktigt att alla som sjalva kan boka sin tid pa 1177.se gor det.
P4 sa vis blir det lattare for de sominte har mojlighet att boka pd internet att komma fram i telefon.
E-tjansten kraver inte inloggning med bank-id s& du kan be en anhorig eller annan personidin narhet om
hjalp med bokningen.

Tidsbokning via1177.se

Gain pa 1177.se/Kalmar-lan/sasongsvaccination eller anvand denna QR-kod:
Bladdra ner till den ort du vill vaccinera dig pa och klicka pa mottagningen.
Valj syfte for besok.

Bladdra fram till en ledig tid som passar dig och valj den.
Foljinstruktioner och fyll i personuppgifter.
Fyllien halsodeklaration och spara.
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Klicka i ruta for bekraftelse av tid och Iamna samtycke.

Tidsbokning via telefon

Ring din halsocentral for att boka en tid. Observera att du inte kan ringa till 1177 pa telefon for att boka tid.
Tillnér du en privat lakarmottagning kan du erbjudas drop-in, se respektive mottagnings webbplats. Om
du har hemsjukvard kommer du istallet att erbjudas vaccination genom kommunen. Mer information
kommer att meddelas dig fran din kommun.

Infor ditt besok

* Barklader som gor armen lattatkomlig. + Tamed legitimation.

« Kominara anslutning till din tid for att minska + Om du ater Waran ska du ocksa boka en tid
trangsel och hall avstand till andra i lokalen. for blodprov en vecka innan din vaccination.
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