Vaccinera dig och stark ditt skydd

Under hosten och vintern sprids luftvagsinfektioner. FOr vissa personer innebar
infektionerna en okad risk for allvarlig sjukdom. Vaccination minskar risken att bli
allvarligt sjuk.

Vaccination mot influensa och covid-19 behover upprepas  pa nagon dag. Du som rekommenderas vaccination mot

for att skyddet ska bibehdllas. Flera vaccin kan ges vid influensa, covid-19 eller pneumokocker erbjuds det

samma tillfalle, till exempel mot influensa och covid-19. kostnadsfritt i Region Kalmar lan. Fran och med mitten av
Vaccinerna somanvands arval beprévade och allvarliga  oktober kan du boka tid for hdstens vaccination mot

biverkningar ar sallsynta. En del kan kanna latt svullnad influensa och covid-19.

och 6mhetiarmen dar sprutan getts, men det gar éver

Influensa Sa har bokar du tid for vaccination

- Dufyllere5ariareller araldre. Enklast och snabbast bokar du tid for vaccination

» Du har en sjukdom eller annat tillstand som ¢kar digitalt pa 1177.se. Logga in med din e-legitimation
risken att bli allvarligt sjuk i influensa. Det géller fran och boka din tid.

6 manaders alder.

Dusom ar 65 ar eller aldre kommer att f4 ett
- Du ar gravid efter graviditetsvecka 12.

. . , erbjudande om att boka tid for vaccination via
+ Dubor med nagon som har kraftigt nedsatt immun-

dininkorg pa 1177.se. Det ar ocksa mojligt att

forsvar.
ringa och boka tid via din halsocentral.
Covid-19 Observera att du inte kanringa till 1177 pa telefon
- Dufyller 75ariareller &r aldre. for att boka tid.

- Dusomar 65 ar eller dldre och har dagliga omsorgs-

, e Vissa halsocentraler erbjuder drop-in, se respektive
insatser eller borisarskilt boende. )
mottagnings webbsida. Om du har hemsjukvard

+ Dusom ar 50-74 ar och har en sjukdom eller ett tillstand .
erbjuds du vaccination via kommunen. Du far mer

som innebar dkad risk for allvarlig covid-19.

- Dusom ar 18-49 &r med nedsattimmunforsvar. IrafermElen i el kermmun:

Under den forsta delen avvaccinationsperioden
Ar du osiker pa om du har en 6kad risk for att bli prioriteras du som rekommenderas vaccination
allvarligt sjuk och om du behéver vaccinera dig? motinfluensa eller covid-19.
Las mer pa 1177.se
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Sahar soker du vard

Har far du en samlad information fran Region Kalmar lan om hur du soker vard nar
du blir sjuk eller nar olyckan ar framme.

Vardagar Helger
Kontakta i forsta hand din hdlsocentral. Har fardu  Om du behdver vard under helgen finns helgdppna
rad, beddomning och behandling for de flestabesvar.  halsocentraler.

Vid behov far du hjalp vidare i varden. * | Kalmar, Oskarshamn och Vastervik ringer du
alltid 1177 forst.

Kvallar * I Nybro, Borgholm och Vimmerby kan du ringa

Ring 1177 om du behdver vard och inte kan vanta den helgdéppna halsocentralen direkt.

tills halsocentralen 6ppnar. Du far rad och hjalp
att komma ratt.

Vid livshotande tillstand - ring 112

1177 —vard ochrad

Pa 1177.se kan du lasa om sjukdomar och behandlingar, hitta kontaktuppgifter och anvénda
vardens e-tjanster. Nar du loggar in kan du bland annat boka och hantera tider, férnya recept
och soka vard digitalt.
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