Dags att vaccinera dig?

Under hosten och vintern sprids luftvagssjukdomar. En del behover vacci-
nera sig for att minska risken att bli allvarligt sjuk. Fran och med 1 oktober
kan du boka tid for hostens vaccination mot influensa och covid-19.

Vem rekommenderas
vaccination?

Influensa
-Dufyller 65ariareller ar aldre.

- Du har en sjukdom eller nagot annat som okar risken att
bli allvarligt sjuk. Det galler alla fran 6 manaders alder,

* Du ar gravid efter vecka 12.

- Du bor med ndgon som har kraftigt nedsatt immunfor-
svar.

Covid-19
-Dufyller 75 ariareller &r aldre.

- Du har en 6kad risk for allvarlig covid-19 pa grund av en viss
sjukdom, behandling eller funktionsnedsattning.

Pneumokocker
-Du ar 65 ar eller aldre.

- Du har en sjukdom eller ndgot annat som okar risken att bl
allvarligt sjuk.

-VVaccination mot pneumokocker kan du boka aret om.
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Sahar bokar du tid for vaccination

Enklast och snabbast bokar du din tid for vaccina-
tion digitalt pa 1177.se. Logga in med e-legitima-
tion och boka din tid. Det &r ocksa maojligt att
ringa och boka tid via din halsocentral.

Observera att duinte kan ringa till 1177 pa tele-
fon for att boka tid.

Du som rekommenderas vaccination mot influ-
ensa, covid-19 eller pneumokocker erbjuds det
kostnadsfritt i Region Kalmar lan.

Ar du osiker pa om du har en 6kad risk for att bli

allvarligt sjuk och om du beh6ver vaccinera dig?
Las mer pa 1177.se
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