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Samtalsstod —
vaccination mot
influensa och covid-19

Detta samtalsstod ar framtaget for personal som vaccinerar mot
influensa och covid-19. Det ger stod for att besvara vanliga fragor och
ge enhetlig och saklig information till personer som erbjuds
vaccination. For medicinska rekommendationer och bedémningar
hénvisas till respektive medicinsk riktlinje.

Varfor reckommenderas vaccination?

Vaccination mot influensa och covid-19 rekommenderas till personer som
har 6kad risk att bli allvarligt sjuka om de smittas. Vaccination minskar
framfor allt risken for allvarlig sjukdom och komplikationer.

Kan man bli sjuk trots att man ar vaccinerad?

Ja. Vaccination mot influensa och covid-19 ger inte ett fullstandigt skydd mot
att bli smittad eller sjuk. Den som insjuknar trots vaccination har dock lagre
risk att bli allvarligt sjuk. Skyddet varierar bland annat med alder och
immunfdérsvar och med hur val vaccinet stdmmer éverens med de virus som
cirkulerar.

Glom inte information om antiviral behandling

Personer med 6kad risk for allvarlig influensa boér informeras om att kontakta
varden tidigt vid influensasymtom. Antiviral behandling kan vara aktuell
dven om personen ar vaccinerad och har bast effekt nar den satts in
tidigt. Forebyggande antiviral behandling kan i vissa fall ocksa vara aktuell
efter nara kontakt med nagon som har influensa.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Kan vaccination ocksa skydda andra?

Influensa: Vaccination minskar risken att insjukna i influensa och darmed
ocksa risken att fora smittan vidare. Det ar en anledning till att
influensavaccination rekommenderas till vard- och omsorgspersonal som
arbetar nara personer med 6kad risk for allvarlig influensa och till
hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunférsvar.

Covid-19: Vaccination rekommenderas framfor allt for att skydda den
vaccinerade mot allvarlig sjukdom.

Vilka biverkningar kan man fa?

De vanligaste biverkningarna efter vaccination mot influensa och covid-19 ar
Omhet, rodnad eller svullnad vid injektionsstallet. Troétthet, huvudvark,
muskelvark, sjukdomskansla och feber kan ocksa forekomma. Besvaren ar
vanligtvis milda till mattliga och gar éver inom nagra dagar.

Allvarliga biverkningar ar sallsynta. Som vid all vaccination finns en liten risk
for en allvarlig allergisk reaktion.

Kan man fa influensa eller covid-19 av vaccinet?

Nej. Vaccinerna som anvands mot influensa och covid-19 kan inte orsaka
influensa eller covid-19. Efter vaccination kan man daremot fa évergaende
symtom som feber och sjukdomskansia.

Det levande férsvagade influensavaccinet som ges som nasspray till barn
kan ge en mild infektion i de évre luftvdgarna, med till exempel rinnsnuva
eller nastappa.

Kan man vaccineras om man ar forkyld eller sjuk?

En lindrig infektion utan feber &r normalt inget hinder for vaccination. Vid
pagaende akut infektion med feber bor vaccinationen skjutas upp tills man
har tillfrisknat.

Kan flera vaccin ges samtidigt?

Ja. Vaccin mot influensa och covid-19 kan ges vid samma
vaccinationstillfalle. Aven pneumokockvaccin kan ges samtidigt, inklusive
konjugerat pneumokockvaccin tillsammans med férstarkt (adjuvanterat)
influensavaccin. Vaccinerna ges pa olika injektionsstallen.

Samtidig vaccination férsamrar inte vaccinernas skyddseffekt, men
biverkningar som lokala reaktioner och feber kan bli mer uttalade. Detta bor
sarskilt beaktas vid vaccination av skdéra personer.

Glom inte pneumokockvaccination

Personer som ocksa rekommenderas pneumokockvaccination bor
informeras om detta och erbjudas vaccination, vid samma besok eller vid ett
senare tillfalle. En rekommendation fran vardpersonal kan ha stor betydelse
for beslutet att vaccinera sig.

Kan man vaccineras om man tar blodfértunnande lakemedel?
Ja. Blodfértunnande lakemedel ar inget hinder fér vaccination mot influensa
eller covid-19. Det finns en viss 0kad risk for blédning eller blamarke vid
injektionsstallet, men allvarlig blédning férvantas inte uppsta. Efter
vaccinationen rekommenderas ett stadigt tryck éver injektionsstallet under
fem minuter.
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Nar behover man vara forsiktig med vaccination?

Vid tidigare allvarlig allergisk reaktion i samband med vaccination eller kand
allvarlig 6verkanslighet mot nagot innehallsdamne i vaccinet behdver en
medicinsk beddmning goéras foére vaccination. Vanliga vaccinreaktioner efter
en tidigare dos ar normalt inget hinder fér ny vaccination.

Kan personer med dggallergi vaccineras mot influensa?
Ja. Aggallergi r inte ett hinder fér influensavaccination och de flesta kan
vaccineras som vanligt utan extra observationstid.

For vuxna med tidigare anafylaxi mot agg kan 30 minuters observation
Overvagas. Barn och ungdomar med aktuell &ggallergi som har kravt
sjukhusvard pa grund av anafylaxi mot &gg bor vaccineras pa mottagning
med allergikompetens och observeras i 30 minuter.

Anafylaxiberedskap ska alltid finnas vid vaccination.

Kan man vaccineras under graviditet och amning?

Influensa: Alla gravida rekommenderas vaccination mot influensa efter
graviditetsvecka 12. Gravida som ocksa tillhér en medicinsk riskgrupp kan
vaccineras under hela graviditeten. Vaccinationen skyddar den gravida och
ger aven det nyfédda barnet ett visst skydd mot influensa. Gravida
vaccineras pa halsocentral.

Covid-19: Graviditet i sig ar inte langre en anledning till vaccination mot
covid-19. Gravida som har annan medicinsk indikation fér vaccination kan
vaccineras under hela graviditeten.

Amning ar inget hinder for vaccination mot influensa eller covid-19.

Hur gar vaccination av barn till?

Influensa: For barn som rekommenderas influensavaccination pa grund av
Okad risk for allvarlig sjukdom gors bedémning och ordination via
barnkliniken. Barn som vaccineras av andra skal, till exempel for att skydda
en anhorig med kraftigt nedsatt immunférsvar eller infér resa, handlaggs i
primarvarden.

Covid-19: Barn under 18 ar vaccineras endast efter individuell
l&karbeddmning och med lakarordination. Bedédmning och ordination gors
via barnkliniken.

Behover man vaccinera sig om man nyligen har haft influensa
eller covid-19?

Influensa: Ja. Genomgéangen influensa ersatter inte vaccination fér den som
rekommenderas influensavaccination.

Covid-19: Personer som omfattas av rekommendationen om vaccination
mot covid-19 och som har haft bekraftad covid-19 efter den 1 september kan
avsta fran sasongens vaccinationsdos.

Kan man vaccineras infor eller efter en operation?

Ja. Vaccination mot influensa eller covid-19 ar inget hinder fér operation, och
en nyligen genomford vaccination ar inte skal att stalla in en planerad
operation. Vaccination i nara anslutning till en operation kan dock innebara
att vanliga vaccinreaktioner, till exempel feber, férsvarar bedémningen av
symtom fére eller efter operationen.
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Behover man vaccinera sig varje ar?
Ja. Den som omfattas av rekommendationerna behéver normalt vaccineras
mot influensa och covid-19 varje sdsong.

Influensa: Vilka influensavirus som cirkulerar férandras over tid och
vaccinet anpassas infor varje sasong. Dessutom avtar skyddet efter
vaccination med tiden.

Covid-19: Skyddet efter vaccination avtar med tiden och vaccinet anpassas
till aktuella virusvarianter. Foér de grupper som rekommenderas vaccination
ges darfoér en ny dos infér sdsongen.

Hur lang tid tar det innan vaccinationen ger skydd?

For bade influensa och covid-19 tar det vanligtvis omkring tva veckor innan
skyddet har utvecklats. Darfor ar det bra att vaccinera sig innan
smittspridningen okar.

Varfor far vissa personer forstarkt influensavaccin?

Forstarkt influensavaccin ar utvecklat for att ge ett starkare immunsvar hos
aldre personer, eftersom immunférsvarets svar pa vaccination kan bli
svagare med stigande alder.

| Region Kalmar lan ges forstarkt influensavaccin till personer som ar 65 ar
eller dldre och bor pa SABO, korttidsboende eller LSS-boende. Ovriga
personer som rekommenderas influensavaccination far i regel
influensavaccin i standarddos.

Hur ar det med vaccination mot RS-virus?

Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination mot RS-virus till
personer fran 75 ar och till personer fran 60 ar med vissa sjukdomar eller
tillstand. Vaccination mot RS-virus har &nnu inte inforts i Region Kalmar lan.
NT-radets aktuella rekommendation ar att regionerna ska avvakta med att
finansiera vaccination i vantan pa pagaende utredning.

Den som anda énskar vaccination mot RS-virus kan vaccinera sig hos
privata vaccinatorer och bekostar da vaccinationen sjalv.

Hur a@r det med vaccination mot baltros?

Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination mot baltros till personer
fran 65 ar och till vuxna fran 18 ar med immunbrist pa grund av sjukdom
eller lakemedelsbehandling. Vaccination mot baltros har annu inte inforts i
Region Kalmar Ian. Aktuell regiongemensam rekommendation ar att
regionerna ska avvakta med att finansiera vaccination i vantan pa pagaende
utredning.

Den som anda dnskar vaccination mot baltros kan vaccinera sig hos privata
vaccinatorer och bekostar da vaccinationen sjalv.

Var finns mer information?

For medicinska rekommendationer, malgrupper och bedémningar, se de
medicinska riktlinjerna fér vaccination mot influensa respektive covid-
19.

Aktuell information om vaccinationssdsongen, tillgangliga vaccin och
genomfoérandet i Kalmar Ian finns i Vaccination mot influensa och covid-
19 - sasongsinformation 2026/2027.

Information riktad till allmanheten finns pa 1177.se.



