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Riktlinje for HPV-vaccination till och med 26 ars alder
Syfte

Syftet med riktlinjen &r att ange rekommendationer for HPV-vaccination till personer upp till
och med 26 &rs alder. Riktlinjen omfattar reckommenderade méalgrupper, val av vaccin,
dosering och intervall samt ordination, dokumentation och hantering av biverkningar. Okad
vaccintdckning forvéntas pa sikt minska risken for HPV-orsakade cancersjukdomar hos bade
kvinnor och miin. HPV-vaccination ersitter inte screening for livmoderhalscancer. Aven om
man dr vaccinerad bor man fortsitta gé pa de regelbundna kontroller som erbjuds.

Berord verksamhet
Priméarvarden och infektionskliniken.

Malgrupp for vaccination

For att minska forekomsten av HPV-orsakad cancer rekommenderar Smittskyddsldkaren i
Kalmar lén i enighet med Folkhidlsomyndigheten HPV-vaccination till:

e alla vuxna till och med 26 ars alder
e pojkar fodda 2008 och tidigare.

Barn erbjuds sedan tidigare HPV-vaccination inom det allménna barnvaccinationsprogrammet
som omfattar flickor fodda 1999 och senare samt pojkar fédda 2009 och senare. For dessa
giller Folkhdlsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vaccination av barn.
Denna riktlinje fokuserar pa de grupper som inte omfattas av barnvaccinationsprogrammet.

Pojkar fodda fore 2009 har inte tidigare erbjudits vaccination och ska dérfor vaccineras nu.
Ovaccinerade flickor erbjuds ocksa vaccination. De tidigare vaccinerna (Cervarix, Gardasil)
bedoms ha likvardig skyddseffekt som Gardasil 9 mot de tvd HPV-typer som orsakar flest
cancerfall.

De som erhéllit sin forsta HPV-vaccination inom projektet Utrota livmoderhalscancer
(gratissprutan) foljs upp enligt sérskild rutin. For att sékerstélla att flicka/kvinna som onskar
vaccination inte ingdr i projektet, se efter i MittVaccin (samtycke krdvs) om Gardasil 9 ar
givet av KK eller MHV.

Sarskilda rekommendationer for vissa grupper

Vissa grupper har en hogre risk for HPV-orsakad cancer. Det dr darfor sérskilt viktigt att nd
personer upp till och med 26 &rs alder 1 foljande grupper:

e miin som har sex med min
e transpersoner
e personer som lever med hiv.
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HPV-vaccination rekommenderas till personer som lever med hiv oavsett CD4-niv4, virusniva
eller pdgaende hiv-behandling.

Vaccination av personer 27 ar och éldre

Personer som dr 27 ar och éldre har i manga fall en begrinsad nytta av HPV-vaccination, men
det kan 6vervégas i enskilda fall efter en individuell bedomning. Eftersom det faller utanfor
rekommendation bekostas vaccination av den enskilde.

Val av vaccin, antal doser och intervall

De HPV-vacciner som ér godkinda i Sverige ger ett gott skydd mot de tva HPV-typer (16 och
18) som orsakar flest cancerfall. Vaccinerna bedoms ha likvardig skyddseffekt mot dessa
typer. Om en vaccinationsserie har paborjats med ett HPV-vaccin kan den vid behov fortsittas
med ett annat. For ndrvarande anviands Gardasil 9.

Tva doser rekommenderas till de flesta

Vaccinet rekommenderas i tva doser med minst sex méanaders intervall till personer 15-26 ar
utan nedsatt immunforsvar. Ett 1dngre intervall, exempelvis 12 manader, kan med fordel
anvindas. Aven lingre intervall kan dvervigas om det underlittar genomforandet av
vaccinationsserien.

Vissa grupper reckommenderas tre doser

Personer som lever med hiv eller har nedsatt immunforsvar ska alltid vaccineras med tre doser
HPV-vaccin, oavsett alder vid start av vaccinationsserien.

Ordination och dokumentation

Ordination och dokumentation av vaccin sker enligt Likemedelshantering - Intranédt Region
Kalmar lan. Distriktsskoterska och barnsjukskoterska har ordinationsritt for de som omfattas
av det nationella programmet, men inte for grupperna som inkluderas i den utvidgade
rekommendationen. For dessa krivs ldkarordination. En hélsodeklaration ska fyllas 1 innan
vaccination.

Bestimmelser om vilken utbildning en sjukskdterska ska ha genomgatt for att vara behorig att
ordinera ldkemedel for vaccination finns i:

o Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behérighet for sjukskoterskor att
forskriva och ordinera ldkemedel HSLF-FS 2018-43 (socialstyrelsen.se)

Ordination enligt generellt direktiv

Sjukskoterskor utan egen ordinationsrétt kan vaccinera utifran individuell ldkarordination,
eller utifrdn ordination enligt generellt direktiv faststillt av respektive verksamhetschef
och/eller MLA. Varje vardenhets faststdllda generella direktiv dterfinns 1 lista i Cosmics
lakemedelsmodul. Det generella direktivet utgdr ordinationen. Observera att vacciner inte ska
administreras i lakemedelslistan i Cosmic som de dvriga likemedlen i listan, utan 1 stéllet i
MittVaccin. De generella direktiven omfattar vaccination enligt Folkhdlsomyndighetens vid
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var tid géllande rekommendationer. For personer som inte omfattas av dessa krédvs individuell
lakarordination.

Dokumentation av utford vaccination

Alla givna vaccindoser ska registreras i MittVaccin. Se manualer och e-learning pa Mittvaccin
- Vardgivare Region Kalmar 14n

Overkinslighetsreaktioner

Vid vaccination krévs att det finns dels resurser for att forebygga dverkédnslighetsreaktioner,
dels en beredskap for att behandla 6verkinslighetsreaktioner, se SOSFS 1999:26.

o Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga och
ha beredskap for att behandla vissa overkdinslighetsreaktioner (senast dndrad genom
SOSFS 2009:16), Foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS och SOSES) -
Socialstyrelsen

Likemedelskommittén har tagit fram tvd stéddokument for behandling av kraftig reaktion vid
lakemedelsadministrering:

e Anafvlaxi flodesschema
e Flodesschema forenklad anafylaxibehandling (ej moijlighet att sidtta PVK, nebulisera,

ge syrgas)

Biverkningsrapportering

Enligt Lakemedelsverket ska den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvéirden
snarast rapportera samtliga allvarliga biverkningar, samtliga oforutsedda biverkningar samt
vaccinsvikt (utebliven effekt). Aktuella vacciner omfattas dessutom av utokad 6vervakning,
vilket innebir att kravet pa rapportering skirps ytterligare. Mer information om
rapporteringen finns pa Lakemedelsverkets webbplats.

o Ldkemedelverkets biverkningsrapportering for hdlso- och sjukvardspersonal
www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Rapportera-biverkningar/
Den vaccinerade, eller ndgon nérstaende, har ocksa mojlighet att rapportera biverkningar
direkt till Likemedelsverket, antingen via en e-tjanst pa Lakemedelsverkets webbplats eller
via en blankett.

o Ldkemedelverkets biverkningsrapportering for patient/konsument
Rapportera misstinkta biverkningar, oonskade effekter, tillbud och olyckor |
Liakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Var sker vaccination

Elevhilsan har ansvar for att vaccinera alla flickor, samt pojkar fédda 2009 eller senare. Elev
som av nagon anledning missat vaccinationen i arskurs 5 erbjuds vaccination s ldnge de har
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tillgang till skolhédlsovard, dvs i grundskola eller gymnasieskola. Darefter hinvisas patienten
till sin hélsocentral, vilket d&ven géller pojkar fodda 2008 eller tidigare.

Kostnad

Vaccination mot humant papillomvirus (HPV) dr avgiftsfri for alla upp till 27 ar fran 1 januari
2026 1 Region Kalmar lan. Erséttning utgér till hdlsocentralerna enligt hdlsovalsavtalet och
inkluderar bade stickersittning och vaccinkostnad.

Relaterade dokument

Rekommendationer om vaccination mot humant papillomvirus (HPV) —
Folkhédlsomyndigheten

Andringshistorik

Datum Andring Utférd av

2026-03-18 Upprattande av dokument Arséne Nzobandora, Lisa Labbé Sandelin,
Mathias Landerdahl

Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2026-03-18
Referens: Ange text har Mall: 1.0/2023-03-30

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/

