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Vaccination mot covid-19 i Kalmar lan

Syfte och ansvar

En samlad riktlinje for vaccination rérande covid-19 som riktar sig till samtliga aktérer som
utfor vaccinationer mot covid-19 i Kalmar lin. Overgripande ansvarig for riktlinjen &r
Smittskyddslidkaren i Kalmar lan. Likemedelssektionen ansvarar for att covid-vaccin
anskaffas till regionen och for distributionen till vaccinatérer som har uppdrag ét regionen.
Regionen ska tillse att medicinsk expertis finns tillgénglig for att besvara medicinska
fragestillningar.

Riktlinjen bygger pa radande kunskapsldge och utgér frin Rekommendationer om vaccination
mot covid-19 - Folkhdlsomyndigheten, reviderad 1 juni 2024.

Riktlinjen kan kompletteras med forvaltningsspecifika riktlinjer och rutiner.

Berord verksamhet

Riktlinjen géller for samtliga verksamheter inom hélso- och sjukvarden i Region Kalmar lén,
omsorg och hélso- och sjukvard i ldnets kommuner samt privata aktérer som har avtal med
kommun eller region. Riktlinjen berdr sirskilt de verksamheter som utfor vaccinationer eller
hanterar logistik och distribution av vaccin mot covid-19.

Omfattning och kostnad

Den som bor eller stadigvarande vistas 1 Kalmar l14n erbjuds vaccination enligt
Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Den som omfattas av nationell rekommendation
vaccineras kostnadsfritt.

Om ldkare i det enskilda fallet bedomer att en patient har nedsatt immunforsvar och darmed ar
1 behov av vaccination ska dven denna erbjudas kostnadsfritt. Detsamma géller for anhdriga
till patient med allvarlig immunbrist om behandlande lékare i det enskilda fallet bedomer att
behov finns.

Ovriga betalar besoksavgift och vaccinkostnad (for nirvarande 250 kr plus 0 kr).
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Aktuella reckommendationer

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar drlig vaccination infor host- och vintersasong till
samtliga personer 65 ar och dldre samt till personer 18—64 ar i riskgrupp. Vissa riskgrupper
rekommenderas vaccination tva ganger arligen. Utdver detta kan vaccination ordineras av
behandlande ldkare efter individuell bedomning.

Dir ”invanare 1 sdrskilt boende” omnamns 1 diverse vaccinationsrekommendationer avses
Region Kalmar l4n dven korttidsboende och LSS-boende. Dér ”dagliga omsorgsinsatser”
omnamns avses dven LSS.

Riskgrupper for covid-19 for personer 18 ar och aldre innefattar foljande
diagnoserltillstand

* Hjéart- och Kkirlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingér ej)

* Kronisk lungsjukdom sasom KOL eller svar instabil astma

» Diabetes mellitus typ 1 och 2

* Leversvikt

*  Njursvikt

* Immunsuppression pa grund av behandling, organtransplantation,
blodcancersjukdomar eller annan immunhdmmande sjukdom/tillstdnd, t.ex. Downs
syndrom.

* Sjukdomar eller tillstdind som leder till nedsatt lungfunktion eller forsimrad
hostkraft och sekretstagnation, till exempel obesitas med ett BMI pa 40 eller hogre
(extrem fetma).

* Graviditet (efter graviditetsvecka 12). For de gravida som har en ytterligare riskfaktor
kan vaccination ske dven fore graviditetsvecka 13.

* Annan sjukdom eller tillstand som orsakad nedsatt hélsotillstind pa ett satt som gor
att covid-19 riskerar att fa ett allvarligt forlopp. Exempel pa sadana sjukdomar eller
tillstdnd kan vara demens, psykisk sjukdom eller skadligt alkohol- eller drogbruk, som
orsakat en nedsatt kroppslig hélsa.

Personer som rekommenderas en dos kan avsta vaccination om de redan haft bekriftad covid-
19 under innevarande sédsong. Om det rader oklarheter kring huruvida en genomgangen
infektion verkligen var covid-19 rekommenderas en dos vaccin. Det finns inga risker med att
ta en dos vaccin kort efter en infektion.

Aldersgrinser i rekommendationen avser den alder som uppnés innevarande ar. En
rekommendation for vuxna giller frén 18-arsdagen.

Sarskilda riskgrupper som rekommenderas tva doser arligen

Personer 80 ar och éldre, samt personer 65—79 ar med dagliga omsorgsinsatser i hemmet eller
1 sdrskilt boende rekommenderas en ytterligare dos vaccin mot covid-19 under varen for att
sdkerstélla ett gott skydd aret runt.
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Sarskilda rekommendationer for barn

Barn under 18 &r rekommenderas vaccination mot covid-19 vid 6kad risk for allvarlig covid-
19, efter enskild ldkarbedomning och med ldkarordination. Se Svenska Barnldkarforeningens
rekommendation samt avsnittet Vaccination av barn och ungdomar pa Végledning och
fordjupad information om vaccination mot covid-19. Personer under 30 ar fyllda
rekommenderas Comirnaty.

Vaccination till gravida

Graviditet dr en riskfaktor for svar covid-19 sjukdom, sérskilt under den senare delen av
graviditeten. Gravida rekommenderas dirfor vaccination om graviditetens senare halva
sammanfaller med tiden da spridningen av SARS-CoV-2 dr hog i Sverige. For de gravida som
passerat vecka 20, kan det vara mer angeldget att vaccineras med befintligt vaccin én att véinta
pa att ett uppdaterat vaccin finns tillgangligt.

Vaccinen dr godkédnda att ges under hela graviditeten. Skydd mot covid-19 &r viktigast under
senare delen av graviditeten ndr lungvolymen blir mindre. Rekommenderat vaccin till gravida
ar Comirnaty.

For gravida utan annan underliggande sjukdom rekommenderas vaccination efter 12:e

graviditetsveckan. Orsaken ér for att undvika att eventuella graviditetskomplikationer under
forsta trimestern kopplas till vaccinationen. For gravida med annan underliggande sjukdom,
kan man behova ge ett tidigt skydd och ddrmed kan vaccination ges éven i forsta trimestern.

Péfyllnadsdos ges vanligen efter 12:e graviditetsveckan, av anledning angiven ovan, men
ingen medicinsk risk foreligger vid vaccination fore graviditetsvecka 12.

Gravida som vaccinerats fore eller under graviditet har ett lika gott skydd som 6vriga
vaccinerade.

Graviditet hos kvinnor 6ver 35 ar eller som har ett BMI 6ver 30 bedoms alltid som en
riskgraviditet, samt foljande sjukdomar eller tillstand:

e Kronisk hjért- och kérlsjukdom, inklusive stroke och hypertoni.

e Kronisk lungsjukdom sasom KOL samt svér och instabil astma.

e Andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller forsdmrad hostkraft och
sekretstagnation.

e Kronisk lever- eller njursvikt.

e Diabetes typ 1 och typ 2.

e Tillstdnd som innebér paverkan pa immunforsvaret pa grund av sjukdom eller
behandling.

Gravida som innan graviditeten inte haft ndgon av dessa riskfaktorer, men har en
graviditetsinducerad sjukdom (t ex graviditetshypertoni, preeklampsi och graviditetsdiabetes)
ingar inte i denna grupp.
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Vaccination av ammande
Enligt INFPREG kan vaccination ges under pagdende amning.

Vaccination vid behandling med orala antikoagulantia (Waran, DOAK)

Vaccination mot covid-19 ska alltid ges intramuskulért. Se Likemedelskommitténs riktlinje
for vaccination vid behandling med antikoagulantia.

Vacciner mot covid-19 som anvands i Sverige

Comirnaty

Comirnaty (Pfizer/BioNTech) dr ett mRNA-vaccin avsett for att forebygga covid-19 hos
personer som dr 6 manader och dldre. Vaccinet uppdateras regelbundet.

Proteinbaserat vaccin

Proteinbaserat vaccin kan ges till sarskilda grupper efter ldkarordination. Vaccintillgdngen ar
begransad och fabrikat kan variera.

Doser och intervall

Skyddet kan behova forstiarkas med vissa mellanrum enligt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Enligt mRNA-vaccinernas godkénnande ska minst tre manader ha gatt
sedan senaste dos. De individer som rekommenderas tva doser arligen bor ha sa regelbundet
intervall som mojligt mellan dessa for att bibehalla ett jamnt skydd. Personer som
rekommenderas en dos kan avstd denna om de redan haft bekriftad covid-19 under
innevarande sdsong.

Sarskilt schema for personer med nedsatt immunforsvar

Folkhdlsomyndigheten har ingen generell rekommendation om vaccination mot covid-19 for
personer med immunbrist. Patientgruppen &r bred och behandlande lékare avgdr behovet av
vaccination for dessa personer.

De flesta personer med ndgon form av immunnedséttning pa grund av sjukdom eller
behandling ingar i rekommendationen om arlig vaccination mot covid-19 infor
host/vintersdsongen. En del personer med allvarlig immunbrist behdver titare vaccindoser och
det kan 1 vissa fall vara ldmpligt att personer med allvarlig immunbrist foljer de
rekommendationer som géller personer dldre &n 80 ar. Vaccination behdver i méinga fall goras
vid tidpunkter som passar 6vrig behandling.

I enstaka fall kan behandlande ldkare anse att det finns indikation for vaccination dven av
anhoriga till personer med allvarlig immunbrist.

Uppf6ljning av vaccination kan goras med serologiska analyser av antikroppsnivéer om det
bedoms vara av virde for en enskild individ. Undersokning av den sa kallade T-
cellsimmuniteten gors inte rutinméssigt.
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For grupper som kan vara aktuella for vaccination enligt sirskilt schema, se Information om
covid-19-vaccin till personer med nedsatt immunforsvar — Folkhdlsomyndigheten.

Kontraindikationer
Endast allergi mot nagot innehallsimne 1 vaccinerna utgor kontraindikation.

Kombination med andra vaccin

De vaccin som ér tillgéngliga mot covid-19 i Sverige ér inaktiverade vaccin och kan
kombineras med andra vaccin enligt gingse principer for avdodade vaccin. Forsiktighet med
kombinationer ddr begridnsat med erfarenhet finns och dir adjuvanterade vaccin ingar dr dock
tillradligt. Helt nya vaccin, som till exempel mot RSV, bor ges ensamt for att undvika
oklarhet kring biverkningar.

*  Covid-19 vaccin kan ges samtidigt med ett eller flera andra inaktiverade och levande
forsvagade vacciner, inklusive vaccin mot influensa och vaccin mot pneumokocker.
Detta géller bade for barn och vuxna.

* Det rekommenderas att det proteinbaserade, adjuvanterade covid-19-vaccinet
Nuvaxovid inte ges vid samma tillfdlle som andra adjuvanterade vacciner.

* Det rekommenderas att covid-19-vaccin och vacciner som nyligen blivit godkénda,
eller om det finns begrénsad erfarenhet av samvaccination med andra vacciner, ges vid
olika tillfallen.

Vid en situation dir vaccinatéren overvager att ge tva eller fler vaccin samtidigt bor de
individuella konsekvenserna av 6kade biverkningar for den vaccinerade beaktas. Denna
bedomning dr sdrskilt viktig vid vaccination av skdra personer och vid vaccination av gravida
samt vid kombination med levande vaccin. Vid all samtidig administrering bor olika
injektionsstédllen anvédndas, helst en injektion i vardera armen eller benet.

Tidsintervall mellan administrering av monoklonala SARS-CoV-2-antikroppar
och vaccination

Det finns en teoretisk risk att passivt tillforda antikroppar mot SARS-CoV-2 medfor ett simre
vaccinationssvar, framfor allt i hoga doser, vilket i vissa fall anvinds vid behandling av covid-
19. Folkhédlsomyndigheten rekommenderar darfor att avvakta med vaccination mot covid-19
tills tre manader har gétt sedan senaste dos av tillférda monoklonala antikroppar mot SARS-
CoV-2.

Vaccinationsrutiner

Anskaffning av vaccin

All distribution av covid-vaccin i Kalmar l&n gar via Likemedelssektionen da distributionen
fortfarande omfattas av bestimmelserna kring pandemiberedskap. Dérav krévs sirskilda
rutiner for bestdllning. Region Kalmar ldn mottar leverans av vaccin frén
Folkhilsomyndigheten efter bestillning gjord av Likemedelssektionen. Aven bestillningar av
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vaccin till vaccinerande enhet gors enligt separat rutin. Utleverans till berérda verksamheter
sker sa langt som mojligt i ordinarie likemedelsflode, och gors vid behov av prioritering
utifran fordelningsnyckel. Vaccinerande enhet behover sékerstélla ndgra dagars
framforhallning for att hinna fa leverans.

Vaccin som enheten erhéller ska ldggas in i MittVaccin vid mottagande, med korrekt batch-
nummer, for att sedan kunna administreras. Detta giller &ven privata aktorer som anvander
MittVaccin vid vaccination i Kalmar lén.

Distribution av artiklar for utférande av vaccinering bestélls och distribueras enligt sedan
tidigare géllande rutiner. Regionen ska std for sprutor och kanyler dven till vaccinatorer
utanfor regionen. Bestéllning ombesorjs 1 dessa fall av Lakemedelssektionen enligt
overenskommelse.

Halsodeklaration

Infor vaccination fylls en hélsodeklaration i, denna finns digitalt i journalsystemet
MittVaccin.

Ordination av vaccin

Utover lékare &r sjukskoterskor med utbildning som distriktskoterska eller specialist-
sjukskoterska inom hélso- och sjukvard for barn och ungdomar (HSLF-FS 2020:81) behoriga
att sjilvstindigt ordinera likemedel for vaccination mot covid-19. Verksamhetschef kan gora
beddmning av om annan sjukskoterska har motsvarande kompetens och dirmed kan fa rétten
att ordinera aktuellt lakemedel for vaccination till personer 16 ar och éldre. Beslutet, inklusive
bedomning, ska dokumenteras.

Ordination enligt generellt direktiv

Sjukskdoterskor som inte har ovanstaende kompetens kan vaccinera utifran individuell
lakarordination, eller utifran ordination enligt generellt direktiv faststéllt av respektive
verksamhetschef och/eller MLA. Varje vardenhets faststéllda generella direktiv aterfinns i
lista i Cosmics lakemedelsmodul. Det generella direktivet utgor ordinationen. Observera att
vacciner inte ska administreras 1 ldkemedelslistan i Cosmic som de ovriga likemedlen 1 listan,
utan i stillet i MittVaccin. Kommunerna erhaller arligen en uppdaterad lista over generella
direktiv fran Likemedelskommittén, ordinerade av Likemedelskommitténs ordférande, dar
vaccin mot covid-19 finns med. Dessa generella direktiv faststélls sedan i varje kommun av
respektive MAS.

De generella direktiven omfattar vaccination enligt Folkhidlsomyndighetens vid var tid
gillande rekommendationer. For personer som inte omfattas av dessa kréavs individuell
lakarordination och vaccination kan ske dér vaccin finns.

Dokumentation av utford vaccination

Region Kalmar ldn, privata hilsovalsenheter, ldnets kommuner samt upphandlade aktorer ska
registrera alla givna vaccindoser i MittVaccin. Registrering ska ske inom 24 timmar. Alla
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vaccinationer mot covid-19 maéste enligt lag rapporteras till Nationella vaccinationsregistret
(NVR), via MittVaccin sker detta med automatisk dverforing.

Se manualer och e-learning pd Mittvaccin - Vardgivare Region Kalmar lin

Overkinslighetsreaktioner
Personer med kénd disposition for anafylaktisk reaktion vaccineras enligt sjukhusens rutiner.
Vid vaccination ska det finnas resurser for att forebygga och behandla

overkanslighetsreaktioner, se SOSFS 1999:26. Se Likemedelskommitténs flodesschema
for anafylaxi pé vérdinrittning respektive anafylaxi — forenklat flodesschema.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rdd (SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa Overkédnslighetsreaktioner (senast dndrad genom SOSFS

2009:16)

Vaccination av person med anafylaxi efter en dos covid-19-vaccin

Missténkt anafylaxi efter vaccination mot covid-19 ska utredas enligt rutiner pa allergologisk
mottagning. Endast i ett fatal fall &r fortsatt vaccination kontraindicerad. I védntan pa utredning
rekommenderas att avvakta med f6ljande doser.

Vaccination av person med tidigare kand allvarlig allergisk reaktion

Individer som tidigare haft en svar allergisk reaktion ska enligt hdlsodeklaration och riktlinjer
frdn Svensk Forening for Allergologi genomga sirskild ldamplighetsbedomning for en
vaccination. Raden om en eventuell vaccination dr beroende av tidigare anamnes om allvarlig
allergisk reaktion. Om dessa personer vaccineras ska de observeras 30 minuter efter
genomford vaccination.

Personer med kand éverkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot
innehallsamne i vaccinet

Om det finns kénd 6verkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot innehéllsdmne i
vaccinet ska personen inte vaccineras.

Biverkningar

Patienter bor instrueras att omedelbart soka vard om de utvecklar symptom sdsom
andningssvarigheter, brostsmirta, bensvullnad eller ihdllande magsmartor efter vaccination.
Utover detta bor alla med neurologiska symptom inkluderat svar eller ihdllande huvudvark
eller dimsyn efter vaccination, eller de som far utbredda bldmérken eller petekier i huden pa
annan plats dn vaccinationsomradet efter nagra dagar, kontakta sjukvirden snarast.

Enligt Lakemedelsverket ska den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvéirden
snarast rapportera samtliga allvarliga biverkningar, samtliga oférutsedda biverkningar samt
vaccinsvikt (utebliven effekt). Aktuella vacciner omfattas dessutom av utdkad dvervakning,
da de dr nya likemedel, vilket innebér att kravet pa rapportering skirps ytterligare.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1999-10-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1999-10-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1999-10-26.pdf
https://www.sffa.nu/riktlinjer/
https://www.sffa.nu/riktlinjer/
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Biverkningsrapportering ar en viktig del i Lakemedelsverkets sékerhetsdvervakning av
lakemedel.

Dokumentation av biverkning

Biverkning ska dokumenteras 1 patientens journal. For Region Kalmar l14n 1 Cosmic och for
Ovriga vaccinatorer i deras eget journalsystem. Biverkningens manifestation blir forsta
diagnos, till exempel hudutslag L.27.0, yrsel R42.9 eller ndgot annat symtom. Till denna
diagnos laggs yttre orsakskod Y57.9 (Lakemedel eller drog i terapeutiskt bruk som orsak till
ogynnsam effekt) foljt av ATC-kod for aktuellt vaccin, till exempel JO7BX (Comirnaty).

Infor ytterligare doser

Om biverkning diagnosticeras bor samtidigt ett stillningstagande goras till om ytterligare
doser kan ges. Om beddmningen blir att ytterligare doser inte kan ges bor aterkoppling snarast
ske till vaccinatdren sd att eventuella pafoljande doser kan avbokas. Sarskilt viktigt &r detta
ndr biverkning diagnosticeras pa en annan enhet dn den som utfort vaccinationen.

Biverkningsrapportering

For att skriva en biverkningsrapport kan en blankett anvandas och skickas
till Lakemedelsverket. Blanketten kan nas direkt ifran Cosmic (under blanketter och
formular).

Likemedelsbiverkningar kan dven rapporteras direkt pa Likemedelsverkets hemsida som
e-tjanst. Mer information om rapporteringen finns pa Likemedelsverkets webbplats.

Likemedelverkets biverkningsrapportering for hidlso- och sjukvardspersonal

Den vaccinerade, eller nagon nérstaende, har ocksa mojlighet att rapportera biverkningar
direkt till Likemedelsverket, antingen via en e-tjdnst pd Likemedelsverkets webbplats
eller via en blankett.

Rapportera misstinkta biverkningar, tillbud, negativa hindelser,
oonskade effekter — Lakemedelsverket

Relaterade dokument

e Rekommendationer om vaccination mot covid-19 — Folkhédlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se), 27 juni 2024

e Information till riskgrupper om covid-19 — Folkhéilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se), 29 januari2025

e Vigledning och fordjupad information om vaccination mot covid-19 —
Folkhéilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se), 14 februari 2025

e Svenska Barnldkarforeningens rekommendation avseende vaccination mot covid-19
for sérskilda grupper av barn fran 5 ars alder, 25 februari 2022
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/covid-19/rad-och-information-till-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/covid-19/rad-och-information-till-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2022/02/BLF-rekommendation-vaccination-covid-19-sarskilda-grupper-%E2%80%93-uppdatering-2022-02-25.pdf
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2022/02/BLF-rekommendation-vaccination-covid-19-sarskilda-grupper-%E2%80%93-uppdatering-2022-02-25.pdf

,

Region Kalmar lan

Vaccination mot covid-19 i Kalmar lan
Dok-ID: Ange text har

Version: 17

Giltighetstid: 2025-03-12 - 2025-09-12

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2025-03-12 Smarre justeringar och fortydliganden. Lisa Labbé Sandelin,
Mathias Landerdahl
2024-09-12 = Omfattande revidering baserad pa Folkhdlsomyndighetens = Lisa Labbé Sandelin,
uppdaterade dokument. Mathias Landerdahl
2023-10-10 = Uppdaterad utifran gallande rekommendationer from 1 Mathias Landerdahl
oktober 2023. Marie Ragnarsson
Lisa Labbé Sandelin
2023-04-20  Total revison utifrdn radande kunskapslage. Mathias Landerdahl
Marie Ragnarsson
2021-11-11 | Vaccination av barn och ungdomar fran 12 ar. Mathias Landerdahl
Inférande av tredje dos. Marie Ragnarsson
Moderna fér personer fédda 1991 eller tidigare.
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