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Riktlinje for handlaggning av misstankt/bekraftad STI enligt
smittskyddslagen

Syfte och ansvar

Att sdkerstdlla en korrekt handldggning av patienter med missténkt/bekriftad sexuellt
overforbar infektion (STI) som lyder under smittskyddslagen. Riktlinjen omfattar endast
klamydia, gonorré, syfilis, hiv och hepatit B, C och D.

Berorda verksamheter ansvarar for att ha lokala rutiner f6r handldggning och smittsparning av
misstinkt/bekréiftad STIL.

Berord verksamhet

Samtliga verksamheter 1 Kalmar I&n som handlidgger patienter med STI som lyder under
smittskyddslagen.

Ansvar enligt smittskyddslagen

Enligt smittskyddslagen (SmL 2004:168) ar en ldkare som misstédnker att en person bér pa en
allménfarlig eller annan smittsparningspliktig sjukdom skyldig att skyndsamt undersoka
personen och ta de prover som behovs. All provtagning och behandling avseende allmanfarlig
sjukdom é&r kostnadsfri enligt smittskyddslagen. Lakemedel mot klamydia kan forskrivas av
bade ldkare och barnmorska (laboratorieverifierad klamydia).

Provtagning och provsvar

Den behandlande likaren har vissa skyldigheter enligt smittskyddslagen. Begreppet
”behandlande ldkare” innebér den ldkare som undersoker patienten eller som ansvarar for det
tagna provet. Varje enhet ska ha skriftliga rutiner for hur provsvar enligt smittskyddslagen
bevakas och hanteras om annan én ldkare bestéller prov samt hur provsvar bevakas och
hanteras om svarsmottagare inte &r i tjénst.

Smittsparning

Forutom behandlande ldkare har dven annan hélso- och sjukvardspersonal med sérskild
kompetens ritt att utfora smittsparning. Hog arbetsbelastning dr inte en giltig orsak till att
avsdga sig smittsparningsansvaret. En smittsparningshandling ska alltid uppréttas.
Smittsparningshandlingar &r anteckningar och handlingar som upprittas i samband med
smittsparning. Smittsparningshandlingarna ska forvaras atskilt fran journalen i last skép.
Gallringstiden édr tre ar fran ndstkommande januari dvs. en upprittad handling 1 juni 2023
gallras 1 januari 2027. Smittspararen ska underritta andra personer som kan ha smittats (utan
att roja index* identitet) och uppmana dem att soka ldkare. Smittspararen ska dven underrétta
smittskyddsldkaren vid utebliven provtagning (géller allméinfarlig sjukdom).

* index = en person med positivt testresultat
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Observera att smittskyddsldkaren aldrig ska std som svarsmottagare pd prover som tas i
samband med smittsparning.

Person som oénskar provtagning for STl eller soker med symtom som kan vara
forenliga med STI

Var frikostig med provtagning och glom inte bort hiv. Om misstanke om STI dr hog bor
forhallningsregler ges redan vid besoket. Informera om att vid fynd av STI &r patienten
skyldig att medverka i smittsparning. Siakerstill att det finns ett aktuellt mobilnummer till
patienten i patientkortet i Cosmic.

Provtagning for klamydia och gonorré utfors enligt provtagningsanvisning. Observera att det
kan finnas skil for provtagning frdn mer &n en lokal.

Vid provtagning for blodsmitta vilj analyspaketet ST/ / (HBV, HCV, HIV) eller STI Il (HBV,
HCV, HIV och syfilis) i Cosmic. Hepatit D forekommer enbart i kombination med en hepatit-
B-infektion.

Hilso- och sjukvarden har enligt smittskyddslagen skyldighet att utfora hivtest pa en person
som begir det, om det finns en rimlig misstanke att personen utsatts for smittrisk. Patientens
egen Onskan om ett test rdcker. Testning for hiv ska tillimpas generdst och vara lattillginglig
for alla.

Anonym provtagning av hiv

Provtagning for hiv kan goras anonymt pé patientens begéran. Observera att anonym
provtagning endast kan tillimpas vid hiv-provtagning. Se riktlinje pad Hiv - For vardgivare
Region Kalmar lédn.

Person som kommer med ett partnerbrev

Lés brevet och provta for det som dr angivet. Var frikostig med att erbjuda provtagning dven
for andra STI. Notera att for denna provtagning blir din enhet bestdllare och svarsmottagare
och du blir behandlande ldkare. For att smittspararen som skickat partnerbrevet ska veta att
individen dr provtagen sé ska du fylla i svarstalongen och dtersédnda den till
avsdndaren/smittspararen. Hantering av provsvar vid positiv klamydia

Vid alla allménfarliga sjukdomar &r behandlande ldkare skyldig att:

1. Informera patienten muntligt och skriftligt om diagnos.
e Utga fran Smittskyddslidkarforeningens smittskyddsblad (finns pa flera sprak).
e Om patienten inte kan nas telefonledes trots tva forsok vid tva skilda tillfdllen
skickas patientinformationen (smittskyddsbladet) hem till patienten
tillsammans med ett brev dér det dessutom framgér att patienten remitteras for
smittsparning. OBS! I dessa fall ar det oldmpligt att skicka ett digitalt recept pa
behandling. Overlat bade behandling och smittsparning till STI-mottagningen.
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2. Ge muntliga och skriftliga forhallningsregler. Dessa framgar av smittskyddsbladet
med patientinformation.

e Forhallningsreglerna ska dokumenteras 1 journalen, antingen genom att
dokumentera vilka forhallningsregler som dr givna eller genom att hénvisa till
aktuellt smittskyddsblad (ange datum).

e Observera att det bara dr de forhallningsregler som géller for respektive
diagnos som ska tillimpas och som ska anges i smittskyddsanmélan och i
remissen for smittsparning.

3. Smittspéara

e Samtliga med konstaterad STI ska smittsparas och smittsparningshandlingar
ska upprittas pa den enhet dir smittsparning sker och oavsett en eller flera
partners.

e Smittspdrning (och eventuellt behandling, se nedan) kan remitteras/6verldmnas
till person med sérskild kompetens.

e For att remittera smittsparningen till STI-mottagning, anvind sérskild
remissmall 1 Cosmic:

= Vilj STI-mottagningen Kalmar eller STI-mottagningen Vistervik som
remissmottagare 1 Cosmic.

= Vil direfter remissmallen Remiss klamydia.

= De uppgifter som efterfragas i remissen behovs for att utfora ett bra
smittskyddsarbete och de ska dérfor ocksé framga av
smittskyddsanmailan i SmiNet.

* Om annan remissrutin anvinds bor motsvarande information som
efterfragas 1 remissmallen framga.

e Observera att uppgifter om sexuella kontakter inte ska forekomma i index (en
person med positivt testresultat) journal eller i remissen.

4. Anmala till smittskyddslikaren via SmiNet eller via menyn "Externa applikationer"
1 Cosmic.

e Behandlande likare ansvarar for att anmaélan utfors, oavsett om
smittsparning/behandling remitteras till annan vardgivare. Denna vardgivare
gor sedan en kompletterande anmailan.

e Inloggning sker via SITHS-kort.

e Alla STI anmils med rikskod (dvs aret da personen &r fodd samt de fyra sista
sifforna 1 personnumret). For patienter som saknar personnummer viljs ’Annat
nummer” vid anmélan i SmiNet och de fyra forsta och de fyra sista siffrorna i
reservnumret anges 1 anmalan.

e Labbnumret som efterfragas i anmaélan bdrjar alltid med innevarande ar foljt av
fem eller sex siffror for prover analyserade pa klinisk mikrobiologi i Kalmar.

e Uppgifter om sexuella kontakter inte ska forekomma i smittskyddsanmélan.

e Observera att de forhdllningsregler du anger i1 smittskyddsanmélan ska stimma
overens med de forhéllningsregler du givit till patienten.
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Behandling mot klamydia
Hog misstanke, ej bekriftad diagnos

Det édr behandlande ldkare som beddmer om behandling ska sdttas in. Vid hog misstanke om
klamydia kan behandling sittas in s fort provet ér taget. Samtidigt ska da forhallningsregler
ges och patienten informeras om skyldigheten att medverka i smittsparning vid positivt
provsvar. Om en person med konstaterad klamydia inte medverkar till smittsparning gor STI-
mottagningen en anmélan till smittskyddslédkaren och ett sd kallat paragrafidrende uppréttas
hos smittskyddslédkaren.

Bekriftad diagnos

Vid bekriftad diagnos kan behandlande ldkare (eller barnmorska) sétta in behandling, under
forutséttning att patienten informerats muntligen om sin diagnos. Behandlande
lakare/barnmorska kan ocksa vélja att remittera bade behandling och smittsparning till STI-
mottagningen.

| de fall da behandlande lakare/barnmorska
inte far tag i patienten ska bade behandling
och smittsparning remitteras till STI-
mottagningen.

Partnerbehandling

Om index har en pagaende sexuell relation ska partnern 4 behandling samtidigt eller sa néra i
tid som mojligt som index far behandling, men efter det att partnern lamnat prov. Detta for att
minska risken for reinfektion.

Vid misstanke om gonorré
Ta prov for gonorré. Sétt aldrig in behandling p& misstanke!

Vid bekraftat fall av gonorré

Gonorré ska alltid handldggas pa STI-mottagning dir all behandling, smittsparning och
uppfoljning sker. Kontakta STI-mottagningen snarast pa telefon. Sétt inte in behandling.

Vid bekraftat fall av hepatit B, C eller D

Utfor punkt 1, 2 och 4 enligt ovan och remittera patienten till Infektionsmottagningen i
Kalmar for uppfoljning, smittsparning och stéllningstagande till behandling.

Vid bekraftat fall av hiv

Kontakta omgéaende hiv-sjukskoterska pé infektionsmottagningen och kom 6verens om
fortsatt handldggning.
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Vid misstanke om/bekraftat fall av syfilis

Syfilis ska alltid handldggas pd STI-mottagning dar all behandling, smittsparning och
uppfoljning sker. Kontakta STI-mottagningen snarast.

Vid fragor, kontakta

Hud- och STI-mottagningen, Lanssjukhuset i Kalmar, 0480-811 07

Hud- och STI-mottagningen, Visterviks sjukhus, 0490-869 41
Infektionsmottagningen, Lanssjukhuset 1 Kalmar, 0480-44 84 54
Smittskyddssjukskoterska/STI-samordnare Ann-Christine Sjolund, 0480-384 94

Relaterade dokument
Smittsamma sjukdomar A-O - For virdgivare Region Kalmar lin

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2023-12-21 Tidigare rutiner ar ersatta av denna dvergripande medicinska = ACS, LLS
riktlinje.
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