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Viral menigoencefalit 
i Kalmar län 2024 

Detta tillstånd avser virusinfektioner som drabbar hjärnhinnor, hjärnan samt 
emellanåt också ryggmärgen. Det finns ett mycket stort antal virus som kan ge 
upphov till meningoencefalit. Anmälningsplikten föreligger även om etiologiskt 
agens inte kunnat fastställas (anmäls då som misstänkt fall). TBE och polio anmäls 
separat.  

Under 2024 diagnosticerades 16 fall av viral meningoencefalit i länet, varav 11 kvinnor 
och fem män. Liksom tidigare år dominerade infektioner med Varicella zoster. Ett fynd av 
herpes simplex har tolkats som ett bifynd till en ej infektionsutlöst diagnos. I ett fall 
saknades mikrobiologiskt verifierad diagnos trots utredning. En äldre patient med herpes 
simplex-virusinfektion avled och patienten med JC-virus var immunsupprimerad. 

Förmodligen är kunskapen hos behandlande läkare om att klinisk anmälan ska göras 
även om etiologiskt agens saknas sämre, då det liksom tidigare år inte inkommit några 
anmälningar av viral meningoencefalit där likvor varit utan fynd.  
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