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Smittfriforklaring vid allmanfarliga mag-tarminfektioner

Syfte och ansvar

Att tydliggora ndr kontrollprover behdver tas vid fynd av allménfarlig mag-tarminfektion.
Riktlinjen vander sig till behandlande ldkare som &r den som ansvarar for att patienten far
information om sin diagnos, att forhéllningsregler utfardas och att eventuella uppfoljande
prover ordineras och f6ljs upp.

Berord verksamhet
Vardenheter i Kalmar lan som handldgger personer med mag-tarminfektioner.

Avstangning enligt smittskyddslagen

Vid fynd av allménfarlig mag-tarminfektion ska personer som arbetar med patientkontakt
inom vérd och omsorg, eller som arbetar med oférpackade livsmedel eller forskolebarn

stidngas av enligt smittskyddslagen eller omplaceras tills negativt kontrollprov foreligger (se
tabell).

Kontrollprov
Salmonella 1 negativ odling (géller ej férskolebarn som kan aterga vid
symptomfrihet om adekvat toalett/handhygien, férskolan bor
informeras).

Personer som yrkesmassigt hanterar djur bor diskuteras med
smittskyddslakaren

Salmonella typhi/paratyphi 3 negativa odlingar

Shigella 1 negativ odling om antibiotikabehandlad
3 negativa odlingar om gj antibiotikabehandlad

EHEC 1 negativ odling (stabilt symtomfri men med stx7-positiv och stx2-
negativ EHEC utan koppling till HUS kan som regel aterga till
arbete/forskola utan ytterligare provtagning)

Giardia Antibiotikabehandlad och symptomfri individ kan atervanda trots
riskyrke. Forskolebarn boér dock provtas 3 veckor efter avslutad
behandling sa att eventuellt bararskap kan pavisas och behandlas,
men barnet far aterga till forskolan om det ar symptomffritt.

e Kontrollodling ska inte tas tidigare dn en vecka efter avslutad antibiotikabehandling.
Hogst ett prov per dag om flera kontrollodlingar ska tas.

e Vid langvarigt bararskap av EHEC hos stabilt symtomfri individ kan avstdngning omprovas i
samrad med smittskyddslidkaren.
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For andra smittdmnen, t.ex. campylobacter, yersinia, Entamoeba histolytica och
cryptosporidier krdvs inga kontrollprover utan atergang i verksamhet kan ske vid
symtomfrihet. Det samma géller individer som inte tillhér de uppridknade grupperna ovan.

Personer som arbetar med oférpackade livsmedel

Personer som arbetar med oforpackade livsmedel &r enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldiga att omedelbart meddela sin arbetsledare om eventuell smitta. Vissa arbetsplatser har
inom ramen for livsmedelslagen sérskilda riktlinjer for nar atergéng i arbete kan ske. Se dven
Smitta fran personal (Livsmedelsverket) och Region Kalmar léns riktlinje avseende
provtagning for tarmbakterier géllande personal inom restaurang- och livsmedelsbranschen

Relaterade dokument
Smittskyddslagen, ansvarsforhdllanden och anmaélan - For vardgivare Region Kalmar ldn

For handldggning av anmélningspliktiga mag-tarminfektioner, se respektive smitta pa
Smittsamma sjukdomar A-O - Fér vardgivare Region Kalmar l4dn

Andringshistorik

Datum Andring Utford av

2023-11-29 Andrat till mall fér medicinsk riktlinje. Fortydligat vissa formuleringar IG, LLS

och uppdaterat lankar.

2019-07-19 Genomgang av dokument. IG, LLS

2017-09-08 Upprattande av dokument IG, LLS
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/345/personlig-hygien
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/smittskydd/amnesomraden/arbetsgivare/riktlinje-avseende-provtagning-for-tarmbakterier-gallande-personal-inom-restaurang--och-livsmedelsbranschen.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/smittskydd/amnesomraden/arbetsgivare/riktlinje-avseende-provtagning-for-tarmbakterier-gallande-personal-inom-restaurang--och-livsmedelsbranschen.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/smittskyddslagen-ansvarsforhallanden-och-anmalan/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/
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