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Rabies — Rekommendationer for postexpositionsprofylax (PEP)

Syfte och ansvar

Att beskriva ndr postexpositionsprofylax mot rabies behover ges, var detta ska ske och i vilka
situationer som smittskyddslédkaren ska kontaktas.

Berord verksamhet

Samtliga verksamheter i regionen som kan komma i kontakt med personer som utsatts for
rabiessmitta.

Nar behovs postexpositionsprofylax mot rabies?

Stillningstagande till postexpositionsprofylax (PEP) mot rabies behdver goras vid rivsar eller
bett fran djur, slickning pé slemhinna eller skadad hud i f6ljande situationer:

e hiéndelse 1 land dér det forekommer rabies

e hiéndelse som involverat djur som inte genomgatt sérskild veterindrmedicinsk kontroll
vid infOrsel till Sverige

o Dbett eller skrapsar av fladdermdss.

Den exponerade personen ska sd snabbt som mdjligt bedomas pé infektionsklinik/av
infektionslékare for stdllningstagande till postexpositionsprofylax (PEP) mot rabies. Detta
giller &ven om den exponerade personen sedan tidigare &r vaccinerad mot rabies. Lékare kan
da samtidigt bedoma eventuellt behov av tetanus-profylax, antibiotika och kirurgisk revision
av bettskadan. Kom ihag att det inte finns nagon bortre tidsgréns for ndr PEP kan pébdrjas!

Rabies PEP innebér sartvitt, rabiesvaccin enligt sédrskilt schema och ibland &ven rabies-
immunglobulin.

Om PEP vaccinationsschema pabdrjats utomlands ar det av stor vikt att de aterstaende
planerade doserna ges enligt det uppgjorda tidsschemat. Om det inte finns mojlighet att
komma till infektionsmottagning de aktuella dagarna kan PEP behova ges pa akutmottagning.

Kontakt med smittskyddslakaren

Vid hindelse som involverat djur som inte genomgétt sérskild veterindrmedicinsk kontroll vid
inforsel till Sverige eller om djurets ursprung och rabiesskydd ér osdkert ska
smittskyddsldkare kontaktas for riskvdrdering och eventuell smittsparning.
Smittskyddsenheten skoter kontakten med dvriga myndigheter som kan behova involveras, till
exempel ldnsveterinédr och Jordbruksverket.

Var ges rabies postexpositionsprofylax i Kalmar lan?

Rabies postexpositionsprofylax ordineras av infektionsldkare och ges pa
infektionsmottagningen. Detta géller dven barn.
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I sérskilda fall kan efter 6verenskommelse postexpositionsprofylax ges pa akutmottagningen i
Oskarshamn eller Vistervik. Vaccinet finns dock endast tillgéngligt pa
infektionsmottagningen, vaccination péd annan plats méste foregés av beslut av
infektionsjouren som ocksé ansvarar for kontakten med mottagande klinik.

Vaccin och immunglobulin

Rabiesvaccin finns pa infektionsmottagningen. Rabies-immunglobulin kan rekvireras via
lakemedelssektionen eller, under jourtid, via apoteket C. W. Scheele. Se avsnitt om akuta
bestéllningar Bestéllning - Intranit Region Kalmar lin.

Ordination och dokumentation

Ordination och dokumentation av vaccin sker enligt Riktlinje for ldkemedelshantering —
ordination och dokumentation av vaccination.

Kostnad

Rabies tillhor de allménfarliga sjukdomarna enligt smittskyddslagen, vilket innebér att
undersokning, vard och behandling inklusive PEP ska vara kostnadsfritt for patienten.
Vaccinerande enhet bar kostanden for vaccininkdp.

Anmalan till Arbetsmiljoverket

Om en person blivit utsatt for smitta med rabiesvirus 1 tjdnsten ska det anmalas till
Arbetsmiljoverket.

Relaterade dokument
Rabies - For vardgivare Region Kalmar lédn

Sjukdomsinformation om rabies — Folkhéilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Rekommendationer om forebyggande dtgarder mot rabies — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Rabies — Smittskyddslikarforeningens smittskyddsblad

Rabies - Postexpositionsprofylax | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)
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https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelsforsorjning/bestallning/#heading-6
https://navet.regionkalmar.se/globalassets/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/lakemedelshantering-riktlinjer/riktlinje-for-ordination-och-dokumentation-av-vaccination.pdf
https://navet.regionkalmar.se/globalassets/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/lakemedelshantering-riktlinjer/riktlinje-for-ordination-och-dokumentation-av-vaccination.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/rabies/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/rabies/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-forebyggande-atgarder-mot-rabies/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-forebyggande-atgarder-mot-rabies/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/03/Rabies-lakarinfo-220311-korrekt-titel.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/rabies-rekommendationer-for-postexpositionsprofylax/
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