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Smittskyddslakaren

Syfte

Handlaggning vid nyupptackt MRSA

MRSA ir en allménfarlig och smittsparningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen. I
smittskyddslagen regleras bland annat vilka skyldigheter behandlande ldkare har. Ur denna
rutinbeskrivning framgar vad som ska goras vid fynd av nyupptickt MRSA och vem som ska
gora detta. Omfattande information om MRSA finns 1 smittskyddslédkarens smittskyddsblad.

Omfattning
Rutinen giller samtliga verksamheter inom Region Kalmar ldn dir MRSA diagnosticeras.

Rutin

Behandlande lakare (den som tar emot provsvaret) ska

Informera patienten muntligt och skriftligt, ta hjdlp av smittskyddsbladen som finns
pa flera sprék.

Ge muntliga och skriftliga forhallningsregler. Dessa framgér av smittskyddsbladet
med patientinformation. Forhallningsreglerna ska dokumenteras i journalen, till
exempel genom att man hénvisar till aktuellt smittskyddsblad.

Mirka journalen. Anvind knappen ”Smitta” och ange MRSA i rubriken. Hénvisa till
aktuell journalanteckning 1 kommentarsfaltet.

Anmaéla till smittskyddslikaren via SmiNet.

Skriva remiss till infektionsmottagningen for stillningstagande till fortsatt
handldggning. Det finns en sdrskild remissmall i Cosmic for detta &andamél (se nedan
vilka frdgor som ingér). For att komma at mallen, vélj remisstyp ”Vardbegdran”,
mottagande enhet "Infektionsmottagningen Kalmar” och remissmall ”Vdrdbegdran
Infektion diagnosspecifikt’. Mallen fungerar dven som en checklista for remitterande
lakare.

Uppgifter som ska framga av remissen till infektionskliniken (* innebar tvingande falt)

e Anamnes
Socialt*
o Pagéende eller planerat arbete inom vard och omsorg?*
o Person i hushéllet med arbete inom vird och omsorg*
o Barn under 7 ar 1 hushallet*
o Yrkesmadssig hantering av djur®
e Hudproblem*
e Information*
o Ar patienten informera dom sin MRSA-diagnos?*
o Har patienten fatt forhallningsregler?*
e Arjournalen mirkt?
e Ar smittskyddsanmilan utford?
e Fragestillning™*

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2022-02-04


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
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e Tolkbehov*

Infektionskliniken

Alla MRSA-positiva patienter kommer inte att kallas till infektionsmottagningen men
infektionslédkare bedomer alla remisser och besvarar dessa, ger rad om fortsatt handlaggning,
omfattning av smittsparning och eventuell eradikeringsbehandling. MRSA-positiv personal
inom vard och omsorg handldggs i samrad med Arbetsmiljo och Hélsa och Smittskydd och
Vardhygien.

Till infektionsmottagningen prioriteras

e Personal som arbetar eller ska arbeta inom vard och omsorg (inklusive praktikanter)

e Patienter med riskfaktorer for smittspridning (hudsjukdom, svérlédkta sér, barn 1
forskolemiljo)

e Patienter med svarbehandlade kliniska infektioner

e Patienter med forvédntat minga sjukvéirdskontakter

e Personer som har yrkesméssig kontakt med djur

Vardhygien

Vid nyupptéckt fall av MRSA bedomer vardhygien om smittsparning inom vard och omsorg
ska ske.

Smittfriforklaring

En hudfrisk person som ldmnat tre negativa MRS A-odlingar inom loppet av ett ar kan
smittfriforklaras och journalmérkning tas bort. Infektionsmottagningen ansvarar for att skicka
provtagningsunderlag for kontrollodlingar och bedomer nér en patient kan smittfriforklaras
samt slécker ned journalmérkningen. Detta géller oavsett om patienten kallats till
infektionsmottagningen eller inte.

Screening
Utfors enligt vardhygiens rutin for provtagning av patient eller personal.

Andringshistorik

Datum Andring Utférd av

2021-12-28 Uppdatering lankar. AS, EA

2019-04-10 Tillagg remissuppgifter. Tillagg om multipla vardkontakter och LLS
forskolebarn. Regionlogotype.
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Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2022-02-04


https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/V%c3%a5rdhygien/Rutiner%20och%20riktlinjer_regionala/Riktlinje%20f%c3%b6r%20smitt%c3%a4mne/MRSA,%20ESBL,%20VRE/Provtagning%20patient%20MRSA%20ESBL%20VRE%202018-12-04.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/V%c3%a5rdhygien/Rutiner%20och%20riktlinjer_regionala/Riktlinje%20f%c3%b6r%20smitt%c3%a4mne/MRSA,%20ESBL,%20VRE/Provtagning%20personal%20MRSA.pdf
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