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Mpox (tidigare apkoppor) — handlaggning av misstankt fall och
vaccination

Syfte

Rutinen beskriver handliggning av misstiankt fall av mpox inom Region Kalmar lan.

Omfattning och ansvar

Rutinen géller alla verksamheter inom Region Kalmar 1an som kommer i kontakt med
misstinkta fall av mpox.

Sjukdomsinformation:

Mpox klassas som en allménfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Sjukdomsinformation
om mpox — Folkhdlsomyndigheten

Provtagningsindikation:
Misstinkta fall av mpox - provtagning och atgarder — Folkhdlsomyndigheten

Handlaggning

Primérvarden handlégger i regel initiala kontakter med personer som soker for misstiankta
symtom, via telefonradgivning 1177 eller hdlsocentral, och mottagningsbesok for bedomning.
Om medicinsk beddmning inger misstanke om mpox kontaktar primédrvarden
infektionsbakjouren alt STI-mottagningen (om misstanke om sexuellt dverforbar smitta). Vid
redan initial stark misstanke om mpox (tex kontakt med person med konstaterad) tas tidig
kontakt med infektionsbakjouren for ev direkthédnvisning. Jourtid kan patient som ej ar
allménpaverkad vinta till dagtid for bedomning.

Om provtagning blir aktuell 6vervdg dven provtagning for andra sexuellt 6verforbara
infektioner.

Vardhygieniska rutiner
Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox — Folkhédlsomyndigheten
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/#:%7E:text=Symtom%20och%20komplikationer,%2C%20h%C3%A4nder%2C%20f%C3%B6tter%20och%20ansikte.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/#:%7E:text=Symtom%20och%20komplikationer,%2C%20h%C3%A4nder%2C%20f%C3%B6tter%20och%20ansikte.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/misstankta-fall-av-apkoppor-provtagning-och-atgarder/#:%7E:text=Med%20anledning%20av%20det%20p%C3%A5g%C3%A5ende,fall%20f%C3%B6r%20sjukv%C3%A5rden%20i%20Sverige.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-apkoppor/#:%7E:text=Denna%20v%C3%A4gledning%20har%20tagits%20fram,apkoppor%20utan%20anknytning%20till%20utbrottet.
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Provtagning

Provtagning ska i forsta hand ske pad STI mottagning Kalmar/Vistervik eller pa
infektionsmottagningen

1. Anvdnd UTM-provtagningset (art.nr. 103235). Tag prov med provtagningspinne fran
blasvétska. Det dr en fordel att ta flera prov fran flera blasor. Komplettera eventuellt
med prov frén svalg och beroende pa anamnes eventuellt dven fran rektum.

2. Anvind remiss under mikrobiologifliken i Cosmic: Mpox, Apkoppor PCR (ext ut).

3. Pé& mikrobiologen packas provet enligt regelverk for kategori B, UN3373 och skickas
med post till externt laboratorium. Prov analyseras normalt endast vardagar, det vill
sdga tid till svar dr minst 3 vardagar.

Om behov av snabbare svarstid bedoms foreligga efter diskussion med
infektionsbakjour: Kontakta kliniskt mikrobiologiska laboratoriet i Kalmar innan
provet skickas. Taxi-transport av provet och kontakt med mottagande laboratorium
kan 1 sa fall vara nodvéndigt.

Behandlande lakares ansvar vid bekraftat fall

¢ Informera patienten om diagnosen och ge forhallningsregler. Utga fran
smittskyddsbladet.

e Initiera smittsparning. Smittsparningen kan vid behov remitteras till STI-
mottagningen.

e Smittskyddsanmilan i SmiNet (enbart bekriftade fall)

Vaccin mot Mpox

Postexpositionsprofylax (PEP)

Vaccinet ges for att skydda personer med hogst risk att utveckla sjukdom och att minska
smittspridningen. Samtidigt dr andra smittskyddsatgérder, som tidig upptéckt av nya fall och
smittsparning, mycket viktiga.

I samband med smittsparning vid ett konstaterat fall av mpox kommer narkontakter som
bedoms vara aktuella for vaccination att identifieras. Dessa kontaktas av behandlande
lakare/smittsparare och erbjuds vaccin.

Preexpositionsprofylax (PrEP)
PrEP rekommenderas till f6ljande grupper:

e Main som har sex med mian (MSM) med 6kad risk for mpox (till exempel flera
och/eller nya sexuella kontakter, nyligen genomgangen sexuellt overforbar infektion,
erhéller hiv PrEP) och transpersoner som har sex med mén med 6kad risk for mpox.
Erfarenhet finns nu av vaccination av barn och unga varfor vaccination dven kan
erbjudas till mén 17 ar och yngre tillhérande nagon av ovan grupper och 1 behov av
pre-expositionsprofylax.

e Personer som har sex med méin mot ersittning.
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e Personer med okad risk for exponering for mpox som behandlande l&kare bedomer éar i

behov av vaccination.

e Personer med 6kad risk for exponering for mpox dér ansvarig chef med
arbetsmilj0ansvar gjort bedomningen att det finns behov av vaccination. Det kan
exempelvis gélla laboratoriepersonal som arbetar med odling av, eller koncentrerade

mangder av, levande apkoppsvirus.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar dven fortsittningsvis att vaccinet ges intradermalt (0, 1
ml) till personer 18 ar och dldre da inga sékerhetssignaler eller minskad effekt efter detta
administrationssitt noterats, samt att vaccinbrist fortfarande foreligger globalt. Till personer
17 ar och yngre, personer med atopisk dermatit, personer med kédnd historia av keloidbildning
samt till personer med immunbrist (férutom vilkontrollerad hiv) rekommenderas fortfarande

subkutan administration (0,5 ml).

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar vidare dven fortsédttningsvis att personer som tidigare
erhéllit smittkoppsvaccination endast far en dos vaccin. Ovriga personer som vaccineras

erbjuds tva doser med minst fyra veckors mellanrum

Beslut om vilka personer som ska erbjudas PrEP fattas av ldkare pd Infektionsklinik. Om
personer som kan vara aktuella for PrEP identifieras via en STI mottagning eller en annan

vardinrittning, en remiss skickas till infektionskliniken f6r bedomning

PEP och PrEP ges pa infektionskliniken.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
22-06-10 Upprattande av dokument VH, LLS
22-09-12 Vaccination, provtagningsrutiner AN AW
22-11-17 Nytt stycke om behandling LLS
23-03-29 Vaccination, provtagningsrutiner AN, AW
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