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Mpox — handlaggning och vaccination

Syfte

Rutinen beskriver handliggning av misstinkt fall av mpox och vaccination mot mpox inom
Region Kalmar lén.

Omfattning och ansvar

Rutinen giller alla verksamheter inom Region Kalmar 14n som vaccinerar eller som kommer i
kontakt med missténkta fall av mpox.

Sjukdomsinformation

Mpox klassas som en allménfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Sjukdomsinformation
om mpox — Folkhédlsomyndigheten

Handlaggning vid misstankt eller bekraftat fall

Misstank mpox hos

1. Person som insjuknat med feber
eller nytillkomna utslag, blasor eller sér pa hud eller slemhinna
eller lymfkortelforstoring, proktit eller rektala symtom
a. inom 21 dagar efter utresa fran omrade dar spridning av mpox klad 1
forekommer — i nuldget Demokratiska Republiken Kongo och omgivande
grannldander
eller
b. inom 21 dagar efter sexuell kontakt eller annan nédra kontakt* med missténkt
eller bekréftat fall av mpox (oavsett klad)
2. Person med nytillkomna utslag, blasor eller sar genitalt, oralt, analt eller pa huden
(lokalt eller generaliserat), proktit eller rektala symtom
a. som haft ny sexuell partner®* inom 21 dagar fore insjuknandet
eller
b. dér differentialdiagnoser dr uteslutna eller osannolika.

Samtidig forekomst av lymfkortelforstoring, feber >38°, huvudvirk, sjukdomskdnsla,
muskelvirk, halsont eller hosta stdrker indikationen for provtagning.

*Annan ndra kontakt:

» Hushallskontakt

* Direkt hudkontakt med utslag, blasor eller sar

* Langvarig ansiktsndra kontakt utan adekvat skyddsutrustning

* Vard - och omsorgskontakter som utfort provtagning av lesion eller slemhinna utan
adekvat skyddsutrustning

**[ utbrottet med mpox klad 2 har smittspridning hittills framst skett bland mdn som har sex
med mdn (MSM). Var frikostig med provtagning av MSM och transpersoner. For ovriga
grupper kan provtagning goras vid stark klinisk misstanke.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/#:%7E:text=Symtom%20och%20komplikationer,%2C%20h%C3%A4nder%2C%20f%C3%B6tter%20och%20ansikte.
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Vardhygieniska rutiner

Alla som provtas med misstanke om mpox delas in enligt f6ljande som ligger till grund for
val av personlig skyddsutrustning och andra skyddsétgarder.

» Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken Kongo eller
andra lander med spridning av klad I hanteras som missténkt smittad av klad I.

«  Ovriga patienter som misstinks ha smittats med mpox hanteras som misstéinkt
smittade av klad II.

Se vidare pa Smittdmnen - For vardgivare Region Kalmar lén.

Hanvisning vid misstanke om mpox

Primérvarden handlagger i regel initiala kontakter med personer som soker for missténkta
symtom, via telefonrddgivning 1177 eller hilsocentral, och mottagningsbesok for beddmning.

Om medicinsk bedomning inger misstanke om mpox kontaktar berord vardenhet
infektionsbakjour alt STI-mottagningen (om misstanke om sexuellt 6verforbar smitta).
Vid redan initial stark misstanke om mpox (tex kontakt med person med konstaterad
infektion) tas tidig kontakt med infektionsbakjouren for eventuell direkthdnvisning. Jourtid
kan patient som inte &r allménpéaverkad vinta till dagtid for bedomning.

I forsta hand rekommenderas transport i egen bil till mottagningen. Patient som inte &r
allmédnpéverkad och har sar/blasor/utslag som gar att ticka kan dka kommunalt till och fran
mottagning for provtagning. I vintan pd provtagning rekommenderas personen att minimera
sina néra kontakter och avstd frn sexuella kontakter.

Provtagning

Provtagning ska i forsta hand ske pa STI-mottagning Kalmar/Véstervik eller pa
infektionsmottagningen i Kalmar. Om provtagning blir aktuell 6vervig dven provtagning for
andra sexuellt 6verforbara infektioner.

1. Tag prov med provtagningspinne fran blisvétska, se provtagningsanvisning. Det &r en
fordel att ta flera prov fran flera bldsor. Undvik om mdgjligt att fa med blod pa pinnen.
Bryt av provtagningspinnen i transportroret innehdllande flytande medium.
Komplettera eventuellt med prov fran svalg och beroende pa anamnes eventuellt dven
fran rektum.

2. Anvind remiss under mikrobiologifliken 1 Cosmic: Mpox, Apkoppor PCR (ext ut).

3. Pé& mikrobiologen packas provet enligt regelverk for kategori B, UN3373 och skickas
med post till externt laboratorium.

Svarstid

Prov analyseras normalt endast vardagar, det vill séga tid till svar dr minst 3 vardagar. Om
behov av snabbare svarstid bedoms foreligga efter diskussion med infektionsbakjour:
kontakta kliniskt mikrobiologiska laboratoriet i Kalmar innan provet skickas. Taxitransport av
provet och kontakt med mottagande laboratorium kan i s fall vara nddvéndigt.
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Behandlande ldkares ansvar vid bekraftat fall

¢ Informera patienten om diagnosen och ge forhallningsregler. Utga fran
smittskyddsbladet.

e Initiera smittsparning. Smittsparningen kan vid behov remitteras till STI-
mottagningen. Smittsparningen syftar till att identifiera misstankt smittkilla,
exponerade personer samt niarkontakter som kan vara aktuella for
postexpositionsprofylax (vaccination). Utga fran smittskyddsbladet. Behandlande
lakare/smittsparare kontaktar de nirkontakter som ska erbjudas vaccin.

¢ Smittskyddsanmilan i Sminet (enbart bekréftade fall). Ange insjukningsdatum,
sannolikt smittland och smittvig och aktuellt telefonnummer till patient eller anhorig i

anmaélan.

Behandling

Sjukdomsforloppet dr oftast milt och i1 forsta hand forordas aktiv exspektans med symtomatisk
behandling. Ett likemedel, tekovirimat, finns godként for behandling av vuxna och barn >13
kg. Lakemedlet finns tillgdngligt i begransad méangd. Antiviral behandling dr endast aktuellt
vid allvarlig sjukdomsbild eller hos gravt immunsupprimerad patient och kan 6vervigas vid
vissa hudsjukdomar, till gravida, ammande. Tag kontakt med infektionsspecialist!

Vaccination mot mpox

Postexpositionsprofylax (PEP)

PEP ska till exempel erbjudas till personer som har sexuella eller andra nira kontakter till
infekterade eller dr exponerade sdsom hushéllskontakter, inklusive barn. Vaccinet ges for att
skydda personer med hogst risk att utveckla sjukdom och att minska smittspridningen.
Samtidigt dr andra smittskyddsatgérder, som tidig upptéckt av nya fall och smittspéarning,
mycket viktiga.

I samband med smittsparning vid ett konstaterat fall av mpox kommer narkontakter som
beddms vara aktuella for vaccination att identifieras. Dessa kontaktas av behandlande
lakare/smittsparare och erbjuds vaccin. PEP ska helst ges inom fyra dygn fran exposition. Vid
PEP rekommenderas 0,5 ml per dos subkutant till vuxna och barn under 18 ar.

Preexpositionsprofylax (PrEP)

Vaccinationsrekommendationerna uppdateras lopande av Folkhidlsomyndigheten, se
Vaccination mot mpox — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Administrationsvag och dosering

Savil intradermal administration (0,1 ml) som subkutan administration (0,5 ml) av vaccinet
ger ett gott skydd som forebyggande preexpositionsprofylax till personer som dr 18 &r och
dldre. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att vaccinet ges intradermalt (0,1 ml) vid
preexpositionsprofylax till personer 18 &r och dldre eftersom det fortfarande ar vaccinbrist
globalt. Vid postexpositionsprofylax ska vaccinet ges subkutant.

Subkutan administration (0,5 ml) rekommenderas ocks4 till foljande grupper vid bade pre-
och postexpositionsprofylax:

* personer som dr 17 ar och yngre
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3(3)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/vaccination-mot-mpox/

Rutin
Smittskyddslidkaren

. . Mpox — handldggning och vaccination
Region Kalmar lan

» personer med atopisk dermatit
» personer med en kidnd bendgenhet till keloidbildning
» personer med immunbrist (forutom vélkontrollerad hiv).

Barn och ungdomar rekommenderas subkutan administration eftersom en subkutan injektion
kan utforas snabbare dn en intradermal vaccination, vilket underlittar for barnet och
ungdomen.

Antal doser

* Tva doser Jynneos/Imvanex rekommenderas med minst 4 veckors tidsintervall. En
andra dos kan ges oavsett hur ldng tid det gétt frdn dos 1 for att dirmed erbjuda ett
optimalt skydd for individen.

» Personer som tidigare har erhallit smittkoppsvaccination behover endast en dos
vaccin. [ Sverige gavs smittkoppsvaccin i barnvaccinationsprogrammet vanligen vid
cirka tvd manaders dlder och vaccineringarna upphdrde 1976. I andra ldnder sdsom
DRK upphérde vaccineringarna forst under 1980-talet trots att smittkoppor utrotades
redan 1971.

* Personer med immunbrist (till exempel personer med immunbrist som orsakas av
sjukdom eller lidkemedel inklusive kemoterapi och stralning) och som tidigare blivit
smittkoppsvaccinerade rekommenderas tva pafyllnadsdoser, det vill sidga totalt tre
doser.

* Personer som fér en dos postexpositionsprofylax rekommenderas en andra dos om de
inte insjuknat i mpox

Var ges vaccin och vem far ordinera?

Vaccination mot mpox (PEP och PrEP) ges pa infektionskliniken i Kalmar.

Behandlande ldkare beslutar om vem/vilka kontakter som ska erbjudas PEP, vid behov fattas
beslutet i samrad med smittskyddslidkare. Beslut om vilka personer som ska erbjudas PrEP
fattas av infektionsspecialist. Om personer som kan vara aktuella for PrEP identifieras via en

STI-mottagning eller en annan vardinréttning, skickas en remiss till infektionskliniken for
beddomning.

Relaterade dokument
Mpox - For vardgivare Region Kalmar ldn

Sjukdomsinformation om mpox — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskyddsblad - Smittskyddslikarforeningen (slf.se)

Vaccination mot mpox — en uppdatering med anledning av en 0kad spridning av klad 1 —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Nationell plan for vaccination mot mpox — EU-donerade och upphandlade vaccindoser —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/#:%7E:text=Symtom%20och%20komplikationer,%2C%20h%C3%A4nder%2C%20f%C3%B6tter%20och%20ansikte.
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-mot-mpox-en-uppdatering-med-anledning-av-en-okad-spridning-av-klad-1/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-mot-mpox-en-uppdatering-med-anledning-av-en-okad-spridning-av-klad-1/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nationell-plan-for-vaccination-mot-mpox--eu-donerade-och-upphandlade-vaccindoser/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nationell-plan-for-vaccination-mot-mpox--eu-donerade-och-upphandlade-vaccindoser/

Rutin
Smittskyddslidkaren

. . Mpox — handldggning och vaccination
Region Kalmar lan

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
22-09-12 Vaccination, provtagningsrutiner AN, AW
22-11-17 Nytt stycke om behandling LLS
23-03-29 Vaccination, provtagningsrutiner AN, AW
24-07-19 Uppdaterat vaccinationsindikation, lagt till avsnitt om AN, LLS
provtagningsindikation, behandling, var vaccination ska ske samt
relaterade dokument.
24-08-28 Omfattande uppdatering LLS, AW
Smittskyddslakaren
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