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Influensa, profylax och behandling under graviditet, patienter som
kan handlaggas inom dppenvarden

Syfte

Minska insjuknande och svar sjuklighet i influensa hos gravida. Dokumentet ar framtaget i
samarbete mellan modrahalsovard och priméarvard for att ange riktlinjer och klargdra
ansvarsférdelningen mellan médrahélsovard och primarvard.

Berord verksamhet
Rutinen ror primarvard och moédrahalsovard

Ansvar
Sjukvardspersonal i ovan namnda organisationer

Rutin
Bakgrund

Risken for svar influensasjukdom hos for dvrigt friska gravida kvinnor varierar beroende pa
graviditetslangd och influensa-subtyp. De kliniska symtomen vid influensa hos gravid skiljer
sig inte frdn symtomen hos andra personer. Under tidig graviditet foreligger ingen 6kad risk
for svar influensasjukdom. Léangre fram i graviditeten okar risken for svarare sjukdomsbild,
komplikationer och i séllsynta fall dod.

Graviditet raknas som riskfaktor for svarare influensasjukdom, med under influensa-sésong,
behov av vaccination.

Vaccination rekommenderas samtliga gravida fr.o.m. 12 fulla graviditetsveckor (fr.o.m. v.
12+1). Vid forekomst av ytterligare riskfaktorer kan vaccination ske tidigare.

Vaccination dr den viktigaste atgarden. Fr.o.m. sommaren 2022 rekommenderar
Lakemedelsverket dven, i utvalda fall, profylaktisk behandling efter exposition och
behandling efter insjuknande under graviditet. Vid bedémning av behov av profylax och
behandling skiljer man pa friska gravida och gravida med ytterligare riskfaktorer.
(Riskfaktorer se nedan*)

Behandling efter insjuknande

Gravida i andra och tredje trimestern, samt nyforl6sta t.0.m. tva veckor postpartum,
rekommenderas behandling.

Gravida med extra riskfaktorer rekommenderas behandling oavsett trimester.
Hénsyn till vaccinationsstatus tas ej.
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En stor mangd data fran observationsstudier tyder sammantaget pa att det inte finns nagon
okad risk for oonskade effekter pa fostret eller det nyfodda barnet efter exponering for
neuraminidashdmmare under graviditet. Neuraminidashammare kan ges vid amning.

P.g.a. minskad vitalkapacitet under graviditet rekommenderas p.o. behandling med
Oseltamivir i forsta hand. Zanamivir, inhalationspulver, &r ett alternativ fr.a. under forsta
trimestern.

Postexpositionsprofylax (Smittsamhet och smittfrihet se nedan**)
Aktuellt endast om den gravida inte &r vaccinerad.

Om osaker exposition rekommenderas att avvakta och i stéllet inleda tidig behandling vid
eventuellt insjuknande.

Gravida med andra riskfaktorer

Forsta trimestern: Zanamivir (inhalation)

Andra och tredje trimestern: Oseltamivir i forsta hand, Zanamivir kan 6vervégas
Gravida utan andra riskfaktorer

Forsta trimestern: Ingen profylax

Andra och tredjetrimestern: Oseltamivir eller Zanamivir

Vaccination sasongsinfluensa

Maodrahélsovarden ansvarar for att informera samtliga gravida om behov av vaccinering mot
influensa under influensasasongen.

Vaccinationen utfors av primarvarden.
Den gravida bokar sjalv tid pa sin halsocentral via 1177.se.

Antiviral behandling mot sasongsinfluensa/profylaktisk behandling vid
exponering.

Handlaggning i mddrahalsovarden

Inom modrahalsovarden ska det framga i den information som ges till samtliga gravida att
vaccination mot influensa ar den viktigaste atgarden for att undvika insjuknande/svar
sjukdom. Mojlighet till profylaktisk behandling efter exponering for ej vaccinerade och
vikten av att soka vard vid symptom som kan bero pa influensa ska ocksa namnas. Gravida
hanvisas till halsocentral for bedémning och vid behov behandling.
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Handlaggning i primarvarden

Handlaggning av gravida som soker p.g.a. symptom

Tidig provtagning vid symtom ar viktigt, da behandling ska insattas inom 48 timmar
fran symtomdebut

Provtagning viktigast i borjan av influensautbrott. Vid etablerat utbrott kan behandling
ordineras pa misstanke om influensa, dvs symtom.

Gravida med symtom forenliga med influensa erbjuds provtagning nar det &r aktuellt med
behandling.

Gravida provtas for PCR-analys med svarsmottagare PAL inom priméarvarden, som ocksa
avgor om behandling ska sattas in innan provsvar foreligger.

Provtagning helger: | regel ingen transport av prover vilket far vagas in i bedémningen.

Léakarens ansvar vid positivt influensa-prov:

Medicinsk bedémning om anti-viral behandling ar lamplig for patienten

Antiviral behandling insattes sa snart som majligt inom 48 timmar efter symtomdebut
Lakemedelsbehandling:

K Tamiflu dosering enligt FASS.

K Tamiflu 75 mg x 2 i 5 dagar for vuxna, vid normal njurfunktion. Samma dosering
under graviditet.

K Tamiflu 30 mg x 1-2 i 5 dagar, vid njursvikt, se FASS dosering.

Tamiflu kommer att finnas pa Primarvardsjourer eller skrivas som recept.

Diskutera vid behov handlaggningen av patienter med misstankt eller verifierad
influensa med vardhygien eller infektionsbakjouren.

Handlaggning efter exponering for influensa/stéllningstagande till profylaktisk
behandling

Profylaktisk behandling kan Gvervégas till gravida med riskfaktorer utdver graviditeten som
exponerats for influensa. Profylaktisk behandling med K Tamiflu 75 mg 1x1i 10 dagar, ska
inledas 36-48 timmar fran férmodad exponering.

Zanamivir inhalationspulver 2 inhalationer (2x5 mg) 1 gang dagligen i 10 dagar kan vara ett

alternativ.
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*Riskgrupper for svar influensa-sjukdom enligt Folkhalsomyndigheten

(Graviditet i sig utgor risk. Detta liksom tilldggsrisker” i fetstil.)

Personer 65 ar och éldre

Gravida efter graviditetsvecka 16 och t.0.m. 2 veckor postpartum

Vuxna och barn fran 6 manader med foljande sjukdomar eller tillstdnd (= extra riskfaktorer):
-kronisk hjartsjukdom

-kronisk lungsjukdom sasom KOL och svar astma

-andra tillstand som leder till nedsatt lungsjukdom eller forsamra hostkraft och
sekretstagnation (t.ex. extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder).

-kronisk lever eller njursvikt

-diabetes mellitus

-tillstdnd som leder till kraftigt nedsatt immunforsvar p.g.a. sjukdom eller behandling
**Smittsamhet och smittfrihet

e Inkubationstid 1-3 dagar.

Smittspridning via kontakt- och droppsmitta, men &ven luftburen smitta (sérskilt vid
atgarder som medfor aerosolbildning).

e Smittsamhet hos en i 6vrigt frisk vuxen foreligger fran dagen innan symptomdebut
till och med ett dygn efter feberfrihet eller som mest 5 dagar efter
symptomdebut.

e Barn och immunsupprimerade kan smitta under en langre period.

Relaterade dokument

Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation | Lakemedelsverket
(lakemedelsverket.se)

https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=22
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