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Riktlinje för anonym provtagning av hiv 

Syfte 
Hälso- och sjukvården har enligt smittskyddslagen skyldighet att skyndsamt utföra hivtest på 
en patient som begär det, om det finns en rimlig misstanke att patienten utsatts för smittrisk, 
men också på en patient som misstänks bära på hiv och som inte samtycker till provtagning 
(efter beslut från förvaltningsrätten). Testning för hiv ska tillämpas generöst och vara 
lättillgänglig för alla. 

Omfattning 
Hivtest är kostnadsfritt för patienten om det görs inom regionens hälso- och sjukvård. 
Provtagning för hiv kan ske anonymt på patientens begäran. Patientens egen önskan om ett 
test räcker. Krav på journalföring gäller inte vid anonym provtagning av hiv. Patienten ska 
informeras om att anonymiteten bryts vid ett positivt testresultat och ersätts med sedvanlig 
hälso- och sjukvårdssekretess. Bestämmelsen i 3 kap. 6 § andra stycket patientdatalagen 
(2008:355) om identitetsuppgifter i en patientjournal tillämpas inte i samband med 
provtagning för hivinfektion, om patienten begär att sådant prov tas anonymt. Patienten 
rekommenderas i första hand att ta prov icke-anonymt med hänvisning till patientsäkerheten 
Observera att anonym provtagning endast kan tillämpas vid hiv-provtagning.  

Ansvar 
Det åligger varje vårdgivare att ta fram säkra rutiner för framtagning av anonymt 
reservnummer (se nedan) och dokumentation i samband med provtagning.   

Tillvägagångssätt 
• Vid telefon- eller direktkontakt skapas ett reservnummer enligt nedan. Detta används 

vid tidbokning och provtagning. Kom överens om vilket namn som ska ropas upp vid 
besök. Anonymnumret och namnet ges skriftligt till patienten som tar med sig detta till 
återbesöket. 

• Ge patienten en tid för provtagning.  
• Vid anonym provtagning ska provsvar inte meddelas över telefon eller via brev. Boka 

in tid för återbesök för provsvar en vecka senare. Undvik om möjligt att lägga 
återbesök på fredagar. Påminn patienten om skyddsplikten, det vill säga att använda 
skydd vid sexuell kontakt fram tills dess att provsvar är meddelat. 

• Informera patienten om att anonymiteten bryts vid ett positivt testresultat och att 
sedvanlig hälso- och sjukvårdssekretess då gäller.  

• Vid positivt provsvar tar aktuell enhet telefonkontakt med Infektionsmottagningen på 
Länssjukhuset i Kalmar, 0480-44 84 54. Kontakt bör ske så snart som möjligt och 
innan patientens återbesök. Kom överens om vem som informerar patienten om 
diagnos, när detta ska göras och hur fortsatt handläggning ska ske. 
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• Smittskyddsanmälan, genomgång av förhållningsregler och smittspårning sker på 
infektionsmottagningen. 

• Om patient med positivt provsvar inte infinner sig på återbesöket och inte hör av sig 
ska aktuell enhet ta kontakt med smittskyddet, telefon 0480-384 94.   

• Om patienten vägrar uppge sin identitet, kontakta smittskyddsläkaren. 

Skapa anonymt reservnummer vid anonym provtagning 
Se instruktion Skapa reservnummer. Därefter görs provbeställning som vanligt. Vid positivt 
provsvar kopplas reservnumret till patientens journal enligt Koppling av patientidentiteter och 
vårddatasammanslagning (intranät Region Kalmar län). 

Dokumentation och arkivering 
• Vid anonym provtagning förs inte regelrätt journal. I stället görs en anteckning som 

endast innehåller anledning till provtagning, det givna anonymnumret och kön.  
• Handlingen (anteckningen) förvaras skild från journalen i ett låst skåp (på samma sätt 

som andra smittspårningshandlingar) fram till återbesöket. Lokal rutin ska finnas. 
• Vid negativt provsvar kan handlingen gallras direkt. 
• Vid positivt provsvar kopplas anonymnumret till patientens journal enligt ovan och 

fortsatt dokumentation sker i patientjournalen. Handlingen kan därefter gallras.  
 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2023-11-29 Upprättande av dokument ACS, LLS 
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