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Riktlinje for postexpositionsprofylax vid akut hepatit A

Syfte och ansvar

Syftet med riktlinjen &r att sidkerstélla en enhetlig och snabb handldaggning av individer som
har utsatts for smitta med hepatit-A-virus, i syfte att forebygga insjuknande och vidare
smittspridning. Ansvarsfordelningen framgér av riktlinjen.

Berord verksamhet

Samtliga vardgivare inom Region Kalmar ldn som kommer i kontakt med individer med
misstdnkt eller bekriftad exponering for hepatit A har ett ansvar att agera enligt denna
riktlinje.

Bakgrund

Se Hepatit A - For vardgivare Region Kalmar ldn. Personer som exponerats (utsatts for
smitta) for hepatit A och som inte tidigare dr vaccinerade mot hepatit A ska erbjudas
vaccination eller immunglobulin snarast, dock senast tvé veckor efter smittotillféllet. Personer
som har haft hepatit A tidigare eller som ar fullvaccinerade mot hepatit A ska inte erbjudas
postexpositionsprofylax (PEP). Om tidigare vaccination eller genomgéngen hepatit A inte
kan styrkas, ges PEP som till ovaccinerad.

Handlaggning vid misstankt hepatit A

¢ Vid misstanke om akut hepatit A ska patienten isoleras pa enkelrum med egen
toalett och infektionsbakjour och smittskyddslikare kontaktas omgiende av
behandlande liikare. Lis mer pa Hepatit A - For vardgivare Region Kalmar lan.
e Vid fradgor gillande hygienrutiner i samband med vard kontaktas vardhygien.

e Det ir behandlande likares ansvar att omgaende initiera smittsparning, vilket
innebadr kartldggning av exponerade hushallskontakter, anhdriga, andra exponerade 1
samhillet, medpatienter och personal (se nedan). Vardhygien bor alltid bista vid
smittspdrning inom varden.

e Smittskyddslikaren definierar vilka atgarder som behover vidtas (till exempel
provtagning, postexpositionsprofylax, smittsparning). Smittsparningens omfattning
(vilka individer som bedoms som exponerade och vilka som ska provtas/erhédlla PEP)
avgors av smittskyddslikare i samrdd med behandlande Likare.

e Smittskyddslikaren ansvarar for att vardhygien, ldkemedelssektionen respektive
mikrobiologen informeras vid behov.

¢ Behandlande likare ansvarar for att ordinera lamplig PEP, att dokumentera atgarder
och informera patienten om fortsatt handldggning och symtom att vara observant pa.
Infektionsbakjour kan vara behjilplig med medicinska bedémningar.
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Provtagning, provsvarsvidimering och administration av PEP utfors av aktuell
vardgivare.

Smittskyddsléikaren ansvarar for att vid behov ta fram skriftligt informationsmaterial
till exponerade samt for storre informationsinsatser och r talesperson mot media.
Smittskyddslikaren informerar Folkhdlsomyndighetens TiB.
Likemedelssektionen ansvar for logistik kring aktuella ldkemedel.
Infektionsbakjour informerar infektionsklinikens verksamhetschef.
Smittskyddsléikaren kallar till ett akut avstimningsmote med smittskyddsenheten,
infektionsbakjour, infektionsklinikens verksamhetschef (kontorstid),
lakemedelssektionen och behandlande ldkare/berérd verksamhet. Hygienlékare,
klinisk mikrobiolog och TiB kallas vid behov. P4 moétet delas smittskyddslékarens
lagesbild och en plan gors upp for hur situationen ska hanteras och vem som har
ansvar for vad.

Handlaggning av exponerade individer

Notera alla omhéndertagna individer pa Smittsparningslista for hepatit A-exponerade
kontakter.

Provta och erbjud PEP vid samma tillfdlle enligt nedan. Eftersom det &r viktigt att PEP
ges s snart som mojligt efter exponering dr det inte meningsfullt att forst provta och
sedan ordinera PEP nér provsvar foreligger.

Av hinsyn till barnets bésta kan smittskyddsldkaren vid utbrott bland barn
rekommendera att avstd provtagning.

Vaccination och immunglobulin ska ordineras av ldkare. Dokumentation enligt nedan.

Sakerstall att individen forstatt muntlig och skriftlig information. Informera om att det
trots PEP finns en liten risk att insjukna. Sdkerstill att vederbdrande vet nér och hur
hen ska soka vard om symtom uppstar.

Vid exponering av ett storre antal personer, dar PEP inte kan ges inom ordinarie
verksamhetsresurser

Verksamhetschef ansvarar for att prioritera sin verksamhet och att fatta beslut om att
mobilisera och fordela resurser

Infektionskliniken har ett huvudansvar vid denna typ av hindelser. Det kan till
exempel bli aktuellt att uppritta extrainsatt vaccinationsmottagning. Kontext och
geografisk lokalisation kan dock innebéra att andra verksamheter dr mer ldmpade att
vara utforare av vaccinationsinsatser.

Berord(a) verksamhet(er) har ett fortsatt ansvar att medverka i att hantera
situationen, tex att smittspara.

Om befintliga resurser inte rdcker till kan TiB fatta beslut om sirskild hindelse och
aktivera RSSL (regional sérskild sjukvéardsledning)
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Serologisk provtagning

e Samtliga individer som é&r aktuella for PEP ska provtas med hepatit-serologi (IgM och
IgG). Aktuella analysnamn i Cosmic dr Hepatit A antikropp IgG och Hepatit A
antikropp IgM. S6k under mikrobiologifliken pa “Hepatit A antikropp”.

e Provsvar ska stéllas till ldkare pa provtagande enhet.

e Analysen behdver varken skickas eller analyseras akut savida inte smittskyddslikare
eller infektionsbakjour ger andra instruktioner.

Sak 1 valt utbud (Samtliga)
hepatit a antikropp

Provmaterial Undersékning
Serum Blodsmitta specifik Hepatit A antikropp 190G (immunitet)
Serum Blodsmitta specifik Hepatit A antikropp lgM (aktuell infektion)

Tolkning av serologi
e Negativ IgM och negativ IgG = inga serologiska héllpunkter for tidigare vaccination
eller genomgangen infektion. Ar mottaglig for smitta.

e Negativ IgM och positiv IgG = tidigare vaccinerad eller tidigare genomgangen
infektion. Har skydd sedan tidigare.

e Positiv IgM = kan innebdra akut hepatit A i smittsamt skede, kontakta
smittskyddslédkare omgaende. Anmélningspliktigt fynd.

Riktlinjer for postexpositionsprofylax (PEP)

Vaccin

e Till friska personer 6ver 12 minader rekommenderas i forsta hand en dos monovalent
vaccin mot hepatit A (Vaqgta). Dosering enligt FASS. Observera att Twinrix
(kombinationsvaccin hepatit A+B) inte ska anvdndas som postexpositionsprofylax
efter risktillfdlle for hepatit A-smitta, pa grund av lagre innehall av inaktiverat hepatit
A-virus dn i monovalent hepatit A-vaccin.

e Personer som tidigare enbart har fatt en dos hepatit A-vaccin bor erbjudas en
pafyllnadsdos.

e Friska gravida kvinnor erbjuds vaccin likt 6vriga friska personer.

e Om tidigare vaccination eller genomgangen hepatit A inte kan styrkas, ges PEP som
till ovaccinerad.

Immunglobulin

e Personer med kronisk leversjukdom eller nedsatt immunférsvar och personer som
ar 60 ar eller dldre erbjuds utdover vaccin dven immunglobulin.
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e Till barn under 1 ar ges enbart immunglobulin, eftersom hepatit-A-vaccin inte ar
godként fore 1 ars alder.

e For dosering se FASS.

e Produkten som anvénds for PEP ska ha hogt innehdll av antikroppar mot hepatit A.
Beriglobin ér for ndrvarande det enda humana normala immunglobulin tillgéngligt i
Sverige som har indikation postexpositionsprofylax mot hepatit A. Vid brist pa
Beriglobin finns andra alternativ tillgéingliga pa licens. Aven Beriglobin kommer att
avregistreras men finns kvar i lagren.

Om immunglobulin inte skulle finnas tillgdngligt for alla exponerade kontakter gors en
riskbeddmning utifran kontakternas &lder, hélsotillstdnd och typ av exponering. Radgdr med
smittskyddslékare. Forslag pa prioritering vid en bristsituation:

e Kontrollera och invénta svar pd immunitet innan PEP ges.

e Patienter med kronisk leversjukdom och/eller immunbrist bor alltid erbjudas bade
vaccin och immunglobulin.

e Barn <1 ar kan erbjudas immunglobulin men accepterat alternativ &r att avstd om
barnet kan hallas hemma under inkubationstiden och att den som utfor blgjbyten kan
halla god handhygien och dr immun eller vaccinerad.

e Till i ovrigt friska personer i 60—70 &rs aldern dr enbart vaccin ett alternativ.

e Immunglobulin ges intramuskuldrt. Vaccin och immunglobulin ska ges i olika
kroppsdelar.

e Rédgoér med smittskyddslékare kring handliggning om exponerad person som erbjuds
PEP tackar nej till denna.

Kostnad

Provtagning och PEP ir kostnadsfri enligt smittskyddslagen. Den som redan fatt en dos
hepatit A-vaccin far den andra dosen kostnadsfritt vid PEP. Personer som i samband med PEP
far sin forsta dos hepatit A-vaccin far ddremot sjélva bekosta pafyllnadsdosen (som ges efter
6—12 ménader) om de 6nskar livsldngt skydd.

Dokumentation och ordination

Dokumentation och ordination av PEP sker enligt Lakemedelshantering - Intranidt Region
Kalmar lén. Lakarordination krévs. Vaccinationer registreras i MittVaccin. Immunglobulin i
lakemedelslistan 1 Cosmic.

MittVaccin

Om aktuellt vaccin inte anvdnds pa enheten normalt sett maste det 1dggas till 1 MittVaccin.
Detta gors genom att vilja Légg till eget vaccin”. Dérefter kan tillforsel registreras och doser
administreras.

Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2025-10-20
Referens: Ange text har Mall: 1.0/2023-03-30

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras


https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/#heading-6
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/#heading-6

Riktlinje for postexpositionsprofylax vid akut hepatit A
Dok-ID: Ange text har

Version: 1

ReglOn Kalmar lan Giltighetstid: 2025-10-06 - 2027-10-06

Smittsparningshandlingar

Smittsparningshandlingar (kartliggningsblad) ska forvaras inlasta, atskilda fran patientens
journal, sé att endast den eller de som arbetar med smittsparningen har tillgang till
handlingarna.

Utvardering

Smittskyddsldkaren ansvarar for att en utvardering gors med berdrda aktorer efter varje storre
héndelse dér postexpositionsprofylax mot hepatit A behdves ges.

Kontaktuppgifter
Samrad med smittskyddslikare eller smittskyddssjukskoterska vid oklarheter.

e Smittskyddslékare 010-358 44 31 (nas via infektionsbakjour utanfor kontorstid).
e Smittskyddssjukskoterska 010-358 45 37 (enbart kontorstid).

Relaterade dokument
Riktlinje for postexpositionsprofylax vid akut hepatit A, Region Kalmar lidn

Smittsparningslista for hepatit A-exponerade kontakter, Region Kalmar 14n

Referens

Skydd mot hepatit A — Pre- och postexpositionsprofylax med vaccin och immunglobulin —
Folkhédlsomyndigheten 12 maj 2025
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