Rutin
Handlaggare: Ingrid Gunn, smittskyddssjukskoterska

Godkand av: Lisa Labbe Sandelin, smittskyddslakare
Giltig fran: 2023-06-21
Ersatter: 2022-05-09

Region Kalmar Ian

Handlaggning av sommarmagsjuka

e Frigeformuléret avseende mag-tarmsjukdomar innehdller viktiga fragor for att kunna
identifiera smittkélla. Anvéandbart bade 1 telefonrddgivning och 1 patientmotet.
Formuliret behover inte journalforas.

e Hygienrdd vid tarmsmitta fran Smittskyddsldkarforeningen. Skriftlig
patientinformation med hygienrad. Finns pé flera sprak.

e Provtagning varierar beroende pa misstinkt smittimne. Provtagning som kan bli
aktuell ar:

- Faecesodling. Ger svar pa Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia och
EHEC O157. Utvidgad analys med PCR for EHEC gors dessutom alltid péd
barn under 7 ér, vid blod 1 avforingen (ska framga av remissen) eller om EHEC
har begirts pa remissen.

- F-cystor och maskigg. Med PCR-metodik kan foljande agens pavisas:
Giardia intestinalis (lamblia, duodenalis), Cryptosporidium parvum,
Cryptosporidium hominis och Entamoeba histolytica. (s6k pa cystor och
maskagg).

- Calicivirus (norovirus och sapovirus). Anvénds endast i samband med utbrott
efter samrdd med smittskydd och/eller vardhygien.

- Infektids gastroenterit kan orsakas av manga fler smittimnen dn de som
namnts ovan. Diskutera med klinisk mikrobiolog vid behov.

e Se rutiner for respektive provtagning hér: Provtagningsanvisningar Region Kalmar

e Smittfriforklaring vid tarmsmitta enligt smittskyddslagen — en Gversikt over vilka
riskgrupper som maste lamna kontrollprov innan dtergéng i verksambhet.
Smittfriforklaring vid tarmsmitta enligt smittskyddslagen — Vardgivare Kalmar ldn

¢ Information om handldggning av positivt provsvar, forebyggande dtgérder och annan
information och dokument som handlar om anméalningspliktiga sjukdomar enligt
smittskyddslagen - se Smittsamma sjukdomar A-O — Vardgivare Kalmar lin

e Om den som soker vird missténker att smitta skett via matstélle kan personen anmaéla
det till den kommun dér matstdllet ligger via kommunens webbsidor eller via
telefonkontakt. Matstéllet kan vara en restaurang, skola eller annan servering, eller en
livsmedelsbutik eller annat forsdljningsstille. Ju snabbare anméilan sker, desto snabbare
kan kommunen komma igéng med att utreda orsakerna och forhindra att fler smittas.

Kontakt med smittskyddsenheten rekommenderas vid

e inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta; da kontaktar smittskyddet ibland dven
kommunens milj6- och hilsoskyddskontor
¢ vid misstanke om anhopning av fall

Kontakt: Ingrid Gunn, smittskyddssjukskoterska tfn 0480-845 37.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2023-06-22
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://provtag.regionkalmar.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/smittfriforklaring-tarmsmitta-20190718.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/
mailto:ingrid.gunn@regionkalmar.se

Region Kalmar lan

Andringshistorik

Rutin

Handlaggning av sommarmagsjuka
Giltighetstid: 2023-06-21 — 2026-06-21

Datum Andring Utford av
2023-06-21 Hanvisning till sidan Smittsamma sjukdomar A-O Ingrid Gunn
2022-05-09 Uppdatering lankar mm. EA
2021-06-28 Uppdatering lankar mm. Ingrid Gunn
2019-06-13 Regionlogga. Uppdaterade lankar. LLS

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras
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