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Handläggning av sommarmagsjuka  
• Frågeformuläret avseende mag-tarmsjukdomar innehåller viktiga frågor för att kunna 

identifiera smittkälla. Användbart både i telefonrådgivning och i patientmötet. 
Formuläret behöver inte journalföras. 

• Hygienråd vid tarmsmitta från Smittskyddsläkarföreningen. Skriftlig 
patientinformation med hygienråd. Finns på flera språk.  

• Provtagning varierar beroende på misstänkt smittämne. Provtagning som kan bli 
aktuell är: 

- Faecesodling. Ger svar på Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia och 
EHEC O157. Utvidgad analys med PCR för EHEC görs dessutom alltid på 
barn under 7 år, vid blod i avföringen (ska framgå av remissen) eller om EHEC 
har begärts på remissen.  

- F-cystor och maskägg. Med PCR-metodik kan följande agens påvisas: 
Giardia intestinalis (lamblia, duodenalis), Cryptosporidium parvum, 
Cryptosporidium hominis och Entamoeba histolytica. (sök på cystor och 
maskägg). 

- Calicivirus (norovirus och sapovirus). Används endast i samband med utbrott 
efter samråd med smittskydd och/eller vårdhygien.  

- Infektiös gastroenterit kan orsakas av många fler smittämnen än de som 
nämnts ovan. Diskutera med klinisk mikrobiolog vid behov. 

• Se rutiner för respektive provtagning här: Provtagningsanvisningar Region Kalmar 
• Smittfriförklaring vid tarmsmitta enligt smittskyddslagen – en översikt över vilka 

riskgrupper som måste lämna kontrollprov innan återgång i verksamhet. 
Smittfriforklaring vid tarmsmitta enligt smittskyddslagen – Vårdgivare Kalmar län  

• Information om handläggning av positivt provsvar, förebyggande åtgärder och annan 
information och dokument som handlar om anmälningspliktiga sjukdomar enligt 
smittskyddslagen - se Smittsamma sjukdomar A-Ö – Vårdgivare Kalmar län 

• Om den som söker vård misstänker att smitta skett via matställe kan personen anmäla 
det till den kommun där matstället ligger via kommunens webbsidor eller via 
telefonkontakt. Matstället kan vara en restaurang, skola eller annan servering, eller en 
livsmedelsbutik eller annat försäljningsställe. Ju snabbare anmälan sker, desto snabbare 
kan kommunen komma igång med att utreda orsakerna och förhindra att fler smittas. 

Kontakt med smittskyddsenheten rekommenderas vid  
• inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta; då kontaktar smittskyddet ibland även 

kommunens miljö- och hälsoskyddskontor 
• vid misstanke om anhopning av fall  

 
Kontakt: Ingrid Gunn, smittskyddssjuksköterska tfn 0480-845 37.  
 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://provtag.regionkalmar.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/smittfriforklaring-tarmsmitta-20190718.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/
mailto:ingrid.gunn@regionkalmar.se
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Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2023-06-21 Hänvisning till sidan Smittsamma sjukdomar A-Ö Ingrid Gunn 

2022-05-09 Uppdatering länkar mm. EA 

2021-06-28 Uppdatering länkar mm.  Ingrid Gunn 

2019-06-13 Regionlogga. Uppdaterade länkar. LLS 
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