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Skarpta hygienrutiner i forskolan vid infektionsutbrott

Syfte
Rutinen tydliggor arbetssétt for att en smittspridning ska undvikas eller stoppas.

Berord verksamhet
Forskolor 1 Kalmar lan.

Ansvar
Rektorer och personal som arbetar i1 forskolan ansvarar for att f6lja rutinerna.

Om infektions- eller sjukdomsubrott

Nér fler barn och personal insjuknar an man normalt forvéintar sig brukar man tala om ett
infektionsutbrott/sjukdomsutbrott pa forskolan. Det kan ocksa innebéra att nagra enstaka
personer insjuknat men att det dr stor risk for ytterligare smittspridning. Under denna period
behover man se till att de vanliga hygienrutinerna f6ljs noggrant och eventuellt behdver man
dven utoka med andra hygienrutiner. Exakt vad som é&r relevant att gora beror pa vilken
sjukdom det handlar om, det kan exempelvis vara magsjuka eller streptokocker. De utokade
atgirderna bor vidtas till och med en vecka efter att den senast insjuknade personen har
tillfrisknat eller sd lange man kommer 6verens med smittskyddsenheten vid det enskilda
utbrottet.

Handhygien

Noggrann handtvétt bdde for personal och barn, barnen kan behdva lite extra hjélp av vuxna.
Personalen bor arbeta kortdarmat och med korta naglar, utan ringar, armband och
armbandsklocka for att underlétta god handhygien.

Mathantering

Under denna period dr det bra om sé fa personer som mgjligt hanterar maten pa forskolan.
Barnen bor inte hjdlpa till med dukning och hantering av mat som andra ska &ta. Ingen bufté
eller sjalvservering under utbrottet, béttre att personalen serverar mat till barnen. Ténk &dven
pa att inte ha gemensamt personalfika. Den som hanterar mat bor inte hantera barnens
toalettbesok/blojbyte. Duka inte fram mer mat &n det som forvéntas dtas upp. Mat som blir
over bor inte stéllas tillbaka in i1 kylskép utan kasseras.

Informera personal i kok om utbrott pa forskolan.

Det finns dven risk for overforing av smitta om barnen anvinder vattenflaskor/muggar att
dricka ur exempelvis vid utevistelse och de placeras tétt tillsammans — rengér dem och undvik
om mojligt att anvdnda dessa under utbrottet.
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Stadning och rengoring

For att forsoka stoppa den pagéende smittspridningen kan rutiner for stdd- och rengéring
behova ses dver. Informera lokalvardare om utbrottet. Vissa utrymmen kan behovas stiddas
lite oftare, till exempel toaletter och skdtbord.

Viktigt att stdda lite extra pa de “tagytor” som finns i miljon, det vill sédga de ytor som barn
och vuxna ofta ror vid (handtag, bord, bankskivor och sa vidare). Matborden torkas av fore
och efter varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika). Anvand engangstrasa/papper och
milt rengdringsmedel eller diskmedel och vatten. Undvik att anvénda en hink som trasan
doppas i till exempel nér avtorkning sker av ytor di vattnet i hinken kan férorenas av
smittdimnen som f6ljer med trasan.

P& forskolan finns manga leksaker. Forsok att rengora leksakerna dagligen. Plocka undan en
del leksaker som &r svara att rengora.

Textilier sdsom orngott, madrassoverdrag, kuddar och mjukisdjur tvéttas vid minst 60 grader.

Pa barnens privata hyllor finns ofta mycket extrakldder. Be att vardnadshavare plockar hem
alla klader, till exempel infor en helg, tvitta dem och ta tillbaka rent efter helgen. Passa pa att
torka av barnens hyllor under tiden.

Tandborstar och nappar

Gor uppehall 1 tandborstningen och kasta de gamla tandborstarna. Innan nya tandborstar sétts
1 hygienstéllet ska detta diskas i diskmaskin. Tandborstar ska alltid forvaras mérkta, atskilda
och oatkomliga for barn.

Uppmana vardnadshavare att byta barnens personliga nappar pé forskolan. Byt eller
maskindiska de koppar/muggar som napparna forvaras i1 pa forskolan.

Ovrigt
e Undvik om mgjligt aktiviteter mellan avdelningarna, géller &ven 6ppnings- och
stdngningsavdelning
e Undvik lek med modellera som anvénds flera gdnger
e L4t barnen vistas utomhus sa mycket som majligt

Kontakt med smittskyddsenheten

Ibland kan det vara bra att ta kontakt med smittskyddsenheten for rad och hjéilp. Innan du
ringer dr det bra om du har sa bra bild som mojligt 6ver situationen.

Sammanstall vad som ar kéant (och vad som ar okant)
Nér fler personer én vanligt verkar insjukna pa forskolan &r det bra att forst sammanfatta
situationen med hjélp av frdgorna nedan:

e Vilka symtom handlar det om och har alla liknande symtom?

e Har ndgon behovt sjukhusvard?
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e Ar det kiint vilket smittimne det handlar om?

¢ Finns det ndgon héndelse som skulle kunna kopplas ihop med utbrottet? Har nagon till
exempel krékts i ett utrymme som delas av manga?

e Vet ni om familjemedlemmar har smittats?

e Nir insjuknade de forsta och de senaste personerna?

e Vilken grupp eller avdelning berors?

e Hur ménga #r och har varit sjuka? Ar det barn eller personal eller bdde och som
insjuknat?

e Vad dr normalt ndr det géller franvaro och sjukdom vid den hér tiden péa aret?

e Har nagon information gatt ut till vardnadshavare och andra berérda sasom lokalvards-
och maltidspersonal?

Relaterade dokument
Pé& Region Kalmar ldns vardgivarwebb finns mallar for kartlaggningsblad.

Andringshistorik

Datum Andring Utford av
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