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Hygienrutiner i forskolan

Syfte
Rutiner och arbetssétt for att forebygga smittspridning i forskolor.

Berord verksamhet
Forskolor 1 Kalmar lan.

Ansvar
Rektorer och personal som arbetar i1 forskolan ansvarar for att f6lja rutinerna.

Om infektioner i forskolan

Infektioner kan spridas létt 1 forskolan vid hosta, nysningar och via vdra hdnder, men dven via
foremal, som textilhanddukar, handtag och leksaker. Féljande rad ér till for att forhindra
smittspridning 1 forskolan och kan ses som ett stod till huvudmén och personal i arbetet med
att skapa rutiner och forutséttningar som framjar hilsan, forebygger ohélsa och skyddar mot
spridning av sjukdomar.

Vid anvédndning av stdd- och kemtekniska (rengorings- och desinfektionsmedel) f6lj
produktinformationen och ha produkten kvar i sin originalférpackning. Egna blandningar av
olika medel bor inte anvéindas.

Handhygien

Hinderna tvittas med flytande tval och rinnande vatten. Tvitta noga alla ytorna pa hinderna
sé att ett ordentligt skum uppstér. Torka hdnderna torra med en pappershandduk. Anvénd inte
textilhanddukar eftersom bakterier och virus trivs i fuktig milj6 som till exempel fuktiga
textilhanddukar.

Naglarna far gérna vara korta, eftersom smittdmnen litt fastnar under 14nga naglar som ockséa
ar svarare att rengora. Det dr lampligt att hdnderna ar fria fran smycken under arbeten dar man
riskerar komma i kontakt med kroppsvétskor.

Handtvatt for personal
e fOre matlagning
e fore varje maltid (inklusive mellanmél/fruktstund/fika) dukning och servering
e cfter toalettbesdk/hjilpt barn vid toalettbesok eller blojbyte
o efter kontakt med kroppsvitskor sdsom urin, avforing, krikning, snuva eller blod
o cfter utevistelse
e cfter kontakt med djur
e efter hantering av smutstviétt
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Handtvatt for barn
e fore varje méiltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och dukning
o efter toalettbesok/blojbyte
e cfter utevistelse
o efter kontakt med djur

Handdesinfektion (handsprit) for personal

Handsprit anvinds for desinfektion efter handtvitt vid sdrskilt smutsiga moment eller dé det
inte finns tval och vatten. Alkoholbaserat desinfektionsmedel (handsprit) 4r en snabb och
effektiv metod for att ytterligare minska miangden smittdmnen efter handtvitt med tval och
vatten. Handsprit kan ocksd anvindas om det inte finns tillgéng till vatten, till exempel vid
utflykter eller ute pé forskolegarden. Handsprit ger saimre effekt om hénderna ér blota eller
synligt smutsiga. Synligt smutsiga hinder behdver darfor tvéttas med tval och vatten och
torkas torra innan de desinfekteras med handsprit for att handspriten ska ha effekt.

Det &r viktigt att anvénda desinfektionsmedel som dr anpassat for hinder.

Engangshandskar

e anvinds av personal vid barnens toalettbesok/blojbyte
e anvinds av personal vid kontakt med kroppsvitskor

Det ar viktigt att tinka pé att engangshandskar létt kan Gverféra smittimnen pa samma sétt
som smutsiga hinder. Handskarna ska tas av direkt efter anvindning och aldrig anvéndas till
flera barn. Hénderna tvittas eller spritas av ndr handskarna tagits av. Handskar ska inte
ateranvindas eller desinficeras.

Exempel pa bléjbytesrutin
Kortdrmad klddsel, kortklippta naglar och hdnder utan ringar, armbandsur eller andra
handledssmycken underléttar handhygien.

Hir ar ett exempel pa rutin for blojbyte:

e BIlgjbyte gors pa avtorkningsbar dyna och engédngsunderldgg

e Engingsunderldgg byts mellan varje barn

e Det som behovs for blojbytet behover finnas inom rackhall (handskar, tvittlappar,
pappershanddukar, underldagg, handsprit, nya bldjor och plastpase att slanga bldjan 1).

o Ligg ett engangsunderldgg pa skotbordet.

e Tapd dig engdngshandskar. Engangsforkldde anvinds vid risk for stank vid diarré
eller krakning.

e Tvitta och torka barnet med engéngstvittlappar och pappershanddukar.
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Slidng bloja, engéngstvittlappar 1 hinken med lock. Bajsblgjor ldggs direkt i en
plastpdse som knyts ihop innan den sléngs 1 hinken.

Ta av handskarna, sldang dem och sprita hdnderna innan den nya rena blgjan sétts pa
och barnet gors 1 ordning.

Slédng engdngsunderldgget.

Ta gérna péd dig nya handskar for att skydda hidnderna mot ytdesinfektionsmedlet da
det &r uttorkande for huden.

Rengor dynan med ytdesinfektionsmedel som innehaller tensid. Ytdesinfektionsmedlet
gnuggas in pa dynan (handdesinfektion ska inte anvédndas for att desinfektera ytor).
Tvitta hinderna med tval och vatten, se rutiner for handhygien.

Hjalp eller pdminn barnet om att tvitta handerna med tvél och vatten.
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