Sida
, Barn med MRSA i forskola 1(2)

Datum

: . 2026-09-10
Region Kalmar lan

Smittskyddslakaren

Barn med MRSA - information till
forskolepersonal

MRSA

MRSA (Meticillinresistenta gula stafylokocker) ar inte en sjukdom, utan en
typ av stafylokocker (Staphylococcus aureus) som har utvecklat
motstandskraft mot antibiotika. Bakterierna finns normalt pa hud och
slemhinnor, till exempel i nasan och svalget, och man kan vara barare av
dem utan att ha nagra besvar eller bli sjuk. MRSA &r inte mer smittsamt och
ger inte svarare infektioner an andra stafylokocker. Skillnaden ar endast att
om en infektion val uppstar och behover behandlas, s§ ar valet av
antibiotika mer begransat.

Hur sprids MRSA?

MRSA sprids, precis som andra stafylokocker, via direktkontakt genom hud
mot hud till exempel via infekterade sar, eller indirekt via ytor och foremal.
Risken for smittspridning ar som storst vid pagaende infektioner, bolder
eller ppna sar. En person som ar symtomfri barare av MRSA smittar
daremot sallan andra.

Barn med MRSA i forskolan

Erfarenhetsmassigt ar risken for spridning av MRSA i forskolemiljé mycket
liten. De flesta barn som ar barare av MRSA kan darfor ga i forskolan precis
som vanligt och deltai alla aktiviteter.

Vid riskfaktorer for smittspridning, till exempel vatskande eller
svarlikta sar eller infekterade hudférandringar, kan barnet behéva
stanna hemma. Bedémningen gors individuellt av barnets behandlande
lakare, som ocksa ger forhallningsregler om nar barnet kan aterga till
férskolan.

Vid vanliga infektioner, till exempel forkylning, galler samma
rekommendationer som for andra barn i forskolan.

Information till forskolepersonal

Forskolepersonalen behodver normalt inte informeras om att ett barn ar
barare av MRSA. Barnet omfattas av samma regler om sekretess som
andra patienter. Behandlande lakare ger individuella forhallningsregler och
beddmer om barnet behdver stanna hemma pa grund av 6kad risk for
smittspridning.
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Atgarder i forskola

God hygien ar viktig for att forebygga smittspridning i forskolan. Forskolans
ordinarie hygienrutiner ar tillrackliga aven nar ett barn ar barare av MRSA.
Barnet ska inte sarbehandlas och nagra extra hygienatgarder eller
restriktioner behdvs inte.
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