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Utbrottsgrupp 

Riktlinje för etablering av utbrottsgrupp inom  
hälso- och sjukvård och omsorg  

Syfte 

När smittspridning som uppstår inom hälso- och sjukvård och omsorg riskerar att utgöra ett 

hot mot patientsäkerheten ska en utbrottsgrupp bildas. Syftet med gruppen är att snabbt och 

effektivt minimera omfattningen och/eller effekterna av ett utbrott. Smittskyddsläkaren 

beslutar om etableringen i samråd med vårdhygien, berörd chefläkare/verksamhetschef och 

medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS). Dokumentet kopplas till Region Kalmar läns 

Epidemiberedskapsplan.  

Berörd verksamhet 

De verksamheter och kompetenser inom Kalmar län som kan komma att beröras av ett utbrott. 

Utbrottsgruppens sammansättning 

Smittskyddsläkaren initierar utbrottsgruppen genom ett inriktningsbeslut. Vid behov 

definierar smittskyddsläkaren i samråd med Region Kalmar läns tjänsteman i beredskap (TiB) 

utbrottets omfattning i tre nivåer utifrån den epidemiska situationen: stabsläge, 

förstärkningsläge eller katastrofläge. I utbrottsgruppen sker informationsutbyte, 

arbetsuppgifter fördelas och beslut fattas. Talesperson utses, med fördel en företrädare för 

verksamheten. Vårdhygien har det operativa ansvaret, sammankallar gruppen och leder 

gruppens möten. Regionstab samordning hälso- och sjukvård samordnar och stödjer de 

förvaltningsövergripande frågorna. Smittskyddsläkaren upplöser utbrottsgruppen genom ett 

inriktningsbeslut.  Efter ett genomgånget utbrott sammanställer utbrottsgruppen en rapport 

och utvärdering. 

Den aktuella situationen påverkar utbrottgruppens sammansättning. De kompetenser som till 

exempel kan komma ifråga är: smittskydd, vårdhygien, chefläkare, medicinskt ansvarig 

sjuksköterska (MAS), sjukhuschef/centrumchef, förvaltningschef, 
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verksamhetschef/enhetschef, medicinskt ansvarig läkare, företagshälsovård, kommunikatörer, 

pressekreterare, mikrobiolog, infektionsläkare, läkemedelssektionen, städcontroller och 

Region Kalmar läns TiB. 

De berörda verksamheterna ansvarar inom sitt verksamhetsområde för 

patienter/omsorgstagare och personal och att beslutade åtgärder föranledda av smitta vidtas. 

Region Kalmar läns TiB kan förmedla kontakt med Länsstyrelsen och berörda kommuners 

räddningschef i beredskap (RCB). 

Exempel på ansvarsfördelning vid utbrott 

Smittskyddsläkaren 

• Expert på smitta och smittspridning inom alla sektorer 

• Myndighet, planerar, organiserar och leder smittskyddet och verkar för effektivitet, 

samordning och likformighet 

• Epidemiologisk övervakning enligt Smittskyddslagen (SmL 2004:168) 

• Initierar utbrottsgruppen och informerar Smittskydd och Vårdhygien samt Region 

Kalmar läns TiB  

• Upplöser utbrottsgruppen när arbetet är avslutat   

Vårdhygien 

• Expert på smitta och smittspridning i vård och omsorg 

• Rådgivande till verksamheten men inte till patienten 

• Epidemiologisk övervakning   

• Har det operativa ansvaret för utbrottsgruppen, sammankallar gruppen och leder dess 

möten 

Chefläkare 

• Har ett övergripande ansvar för arbetet med patientsäkerhet. 

• Är rådgivande gentemot verksamhetsledning 

• Talesperson 

• Identifierar brister i patientsäkerheten  

• IVO-anmäler, initierar händelseanalys 

Verksamhetsledning 

• Ansvarar för en god och säker vård med god hygienisk standard och har ansvar för 

patientsäkerheten. 
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• Fattar beslut om förändringar i verksamheten, till exempel neddragning, stängning, 

förändrade rutiner, inköp 

• Organiserar och utför smittspårningen i samråd med utbrottsgruppen 

Behandlande läkare 

• Ansvarig för smittspårning enligt smittskyddslagen 

• Ordinerar provtagning, är provsvarsmottagare och informerar patienten om provsvar 

• Informerar patienten om sjukdomen och smittsamheten (råd och stöd) 

• Ger förhållningsregler till patienten 

• Gör en smittskyddsanmälan 

Kommunikatörer inom Region Kalmar län och kommun 

• Information till vårdgivare/invånare i regionen/kommunen  

• Extern information till allmänheten/media, synkroniserar med pressekreterare, görs i 

samråd med utsedd talesperson 

Regionstab samordning hälso- och sjukvård 

• Samordnar och stödjer de förvaltningsövergripande frågorna. 

Relaterade dokument 

• Smittrisker (AFS 2018:4), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

o ”Att förebygga risker för att arbetstagare blir infekterade av smittämnen, eller 

blir varaktiga bärare av smittämnen, på grund av sina arbetsuppgifter.” 

o 10 § Arbetsgivaren ska, vid behov, erbjuda vaccination, andra medicinska 

förebyggande åtgärder, kontroller och uppföljande kontroller, om arbetstagare 

kan ha utsatts för eller riskerar att utsättas för smittämnen i arbetet.  

o Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare får information om fördelar och 

nackdelar med en vaccination, att vaccin inte alltid ger ett fullständigt skydd 

mot infektion och att man därför också ska vidta andra skyddsåtgärder.  

o Allmänna råd: Av arbetsmiljölagen följer att kostnader för vaccination, andra 

medicinska förebyggande åtgärder, kontroller och uppföljande kontroller, 

liksom alla andra kostnader för arbetsmiljöåtgärder, ska bäras av arbetsgivaren 

och inte belasta arbetstagare.  

Ändringshistorik 

Datum Ändring Utförd av 

2022-09-30 Översyn samt tillägg Regionstab samordning hälso- och sjukvård LLS 

2019-04-01 Regionlogga, tillägg om AFS 2018:4, RSBK borttaget. LLS 

 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/

