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Rutin vid skada med risk for blodsmitta

fér personal inom kommun och privata vardgivare samt évrig personal
inom kommunal, statlig och privat verksamhet

Syfte

Stick- och skérskador utgor den storsta risken for overforing av blodburen smitta inom hélso-
och sjukvarden. Rutinen syftar i forsta hand till att skydda personal men dven patienter kan
utsdttas for blodburen smitta, till exempel i samband med stick-/skérskada under operation.

Omfattning

Rutinen géller for personal inom kommun och privata vardgivare samt dvrig personal inom
kommunal, statlig och privat verksamhet

Ansvar

Arbetsgivaren ansvarar for att riskbedomning utfors, att det finns fungerande arbetsrutiner,
adekvat skyddsutrustning och instruktioner samt att dessa ses 6ver kontinuerligt. Det ska
finnas en skriftlig 4tgirdsplan for tillbud och skador. Atgirderna ska repeteras regelbundet.
All personal ska ha kunskap om vilka riskmoment som finns, vilken teknik som ska tillimpas
och vilka atgédrder som ska vidtas vid stick-/skirskada samt exponering av blod pé slemhinna
eller 6ppna sér. Kunskap behdvs ocksd om vilka dtgérder som ska vidtas vid tillbud som
kunde orsakat skada med risk for blodburen smitta. Det dr arbetsgivaren som har ansvar for
att lokala rutiner finns pd varje arbetsplats. Arbetstagaren ér skyldig att kiinna till och f6lja
givna skyddsrutiner. Alla skador och tillbud ska rapporteras, anmélas, utredas och foljas upp.

Utlamnande av uppgift om blodsmitta pa misstankt smittférande

Sekretessklassade uppgifter far endast delas mellan vardgivare och inte med polis,
raddningstjénst eller liknande. Det ar tilldtet, men inte tvingande, att ldmna uppgifter vid
misstanke om grov misshandel genom smittspridning. Det kan vara svart att avgdra vad som
nar upp till grov misshandel, varfor smittskyddsldkaren eller regionjurist alltid bor kontaktas
vid oklarheter. Se dven "Riktlinje for utlimnande av uppgift om blodsmitta”,
Smittskyddsldkaren 2019.

Akuta atgarder vid exponering av blod

Om du har kommit i kontakt med blod eller blodtillblandade kroppsvétskor pé ett sddant sétt
att det finns risk for blodburen smitta, det vill sdga genom stick-/skdrskada, stiank 1 6gon, blod
pa slemhinnor eller skadad hud.
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Vid skada pa slemhinna eller skadad hud

e Desinfektera omedelbart. Anvénd rikligt av vad som finns tillgéngligt, till exempel
handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

e Vid stdnk i munnen, skdlj noga. Anvéind det som finns lattillgdngligt, till exempel
vatten, klorhexidinsprit eller handdesinfektionsmedel.

Vid sténk i 6gonen

e Skolj omedelbart, anvénd rikligt med 6gondusch eller fysiologisk natriumklorid, finns
inte detta, anvénd rikligt med kranvatten. Ta dédrefter ut eventuella kontaktlinser och
skolj noga igen.

Sikerstill om mojligt den misstdnkt smittforandes identitet. Den misstiankt smittforande ska
informeras om att skada skett och maste ge sitt samtycke till provtagning innan denna utfors.

Kontakta ansvarig arbetsledare/chef pa enheten diir du arbetar och beritta vad som har
hint och utifran lokala rutiner beslutas om vidare atgarder gillande provtagning och
uppfoljning. Observera att den missténkt smittforande maste samtycka till provtagning.

Riskbedémning
Infektionsmottagningen ansvarar for riskbedémning och eventuell postexpositionsprofylax.

e Omedelbar kontakt om exposition for kénd hepatit B- eller hiv-smitta foreligger.
o [ 0Ovriga fall ska kontakt tas dagtid senast dagen efter skadetillféllet.

Infektionsmottagningens kontaktuppgifter:

o dagtid vardagar pa 010-358 84 54
e jourtid infektionsbakjour pa 010-358 05 95

Provtagningsinstruktioner

All provtagning i samband med skada med risk for blodsmitta ska vara kostnadsfri. Skriv ut
och ta med detta informationsblad till provtagande enhet.

Misstéankt smittférande

Provtagning bor ske inom samma dygn som skadan skett. Ansvarig ldkare ordinerar
provtagning av och skoter kontakten med den misstinkt smittforande, som méste samtycka till
provtagning. Tandldkare uppmanar till provtagning. Provtagning skall om mojligt ske hos
vederbdrandes lédkare/hédlsocentral alternativt pa narmaste hilsocentral. Om den missténkt
smittférande vistas pa sérskilt boende eller korttidsboende kan provtagningen utféras pa
boendet. Begir "Blodsmitteincident (misstinkt smittforande)”. Analyser for detektion av
hepatit B, hiv och hepatit C bor utforas (Hepatit B s-antigen, HIV-Ag-AK Kombo, Hepatit C-
anti-kroppar).

Exponerad/misstankt smittad

Provtagning kan vénta till pafoljande dag om infektionsmottagningen inte ordinerar
annorlunda. Provtagning sker via foretagshilsovarden eller via hélsocentral.
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Ursprungsprovet frdn den exponerade analyseras inte utan fryses for eventuell framtida
jamforelse. Om identiteten hos den misstiankt smittférande ar okdnd eller om denne har en
kind eller pavisad blodsmitta ska uppfoljande provtagning ske pa den exponerade, vanligen
vid tre respektive sex ménader. Begér "Blodsmitteincident (exponerad - uppféljning)” Vid
uppfoljning ingér analyser for detektion av hepatit B, hiv och hepatit C (Hepatit B s-antigen,
HIV-Ag-AK Kombo, Hepatit C-anti-kroppar). Anti-HBs kan ldggas till vid behov.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2024-03-27 Andring telefonnummer infektionsmottagning IG
2023-12-14 Andring telefonnummer infektionsbakjour IG
2022-06-17 Tilldgg under rubrik *Vid stdnk i 6gonen” IG, CJ, LH
2019-12-17 Fortydligande avseende riskbedémning LLS
2019-08-28 Regionlogga. Tillagt information om syfte, omfattning, ansvar, kravet pa IG, CJ, LLS

samtycke samt fortydligat en del formuleringar. Justering av analysval.
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/Oversikt/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-personlig-skyddsutrustning-afs-200103-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
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