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Region Kalmar lan Handldggare: Lisa Labbé Sandelin, smittskyddslékare
Faststalld av: Smittskyddslakaren

Kontaktsparning vid hdandelse med en forsandelse innehallande
misstankt farligt amne (”pulverbrev’) inom Region Kalmar lan

Syfte och ansvar

Syftet med riktlinjen &r att beskriva hur en hindelse med en forsdndelse innehdllande
misstdnkt farligt mne ska hanteras inom Region Kalmar lan. Smittskyddslidkarens riktlinje ar
ett 6vergripande dokument och varje verksamhet inom Region Kalmar ansvarar for att ha en
egen lokal rutin fOr att hantera postforsdndelser. Dessutom behdver vissa av regionens
verksamheter ha en rutin for omhéndertagande av exponerade personer.

Berord verksamhet
Samtliga verksamheter inom Region Kalmar lan.

Bedomning av eventuellt hotbrev/férsandelse

Svenska myndigheter eller andra verksamheter dverléter till polisen att gora riskbeddmning
om hotet ska tas pa allvar och prov ska tas pa misstiankt forsdndelse. Aktorer som utsétts for
hot bor forbereda sin personal och eventuellt ha eget rum med egen ventilation for postrutiner.

Roliférdelning inom Krissamverkan Kalmar lan

Flera aktorer kommer att involveras 1 hidndelsen och Krissamverkan Kalmar lén har tagit fram
en gemensam inriktning for hur hanteringen av farliga forsdandelser ska samordnas i l4net. Det
ar en brottslig handling att skicka en forsdndelse med farligt &mne. Polis gor beddmningen om
ett allvarligt hot foreligger eller inte (ndgot mellanlége finns inte). Polisen tar beslut om
eventuella skyddsatgérder, leder samordningen mellan berorda aktorer och ansvarar for att
provtagning av forsdndelsen genomfors. Raddningstjénsten stdttar polisen och genomfor
livrdddande sanering. Lansstyrelsen initierar och leder samverkan inom Krissamverkan
Kalmar lén eller utvalda aktorer vid behov. Smittskyddsldkaren involveras nér det finns
misstanke om att det farliga &mnet dr smittsamt, till exempel antraxsporer. Utsatt aktor larmar
112, bistér polisen med avspérrningar och ut- eller inrymning, genomfor sanering av
utrustning, materiel och lokaler och bistar smittskyddslédkaren och polisen 1
smittsparningsarbetet.

Instruktion vid misstankt forsandelse till Region Kalmar lan

Forsta atgarderna vid misstankt forsandelse

e Kontakta SOS alarm 112
e Kontakta dérefter regionens tjdnsteman i beredskap (TiB) pa 010-358 37 25
e Oppna inte brevet, invinta polis och riddningstjinst
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Om brevet 6ppnats och visar sig innehalla misstankt farligt amne (galler de som
exponerats i samma rum)

Tack om mojligt brevet/damnet med ett papper eller dylikt.

Ta av kldder som kommit 1 kontakt med d&mnet och ldgg i en hog pa golvet i aktuellt
utrymme.

Lamna rummet omgaende och ga till narmaste toalett eller duschrum. Tviétta hénder,
ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar med tval och vatten. Duscha
om mojligt. Stanna om mojligt pé toalett eller 1 duschrum tills polisen ger andra
direktiv.

Spérra av rummet tills besked om negativt provsvar sikrats.

Utrym om mojligt rummen utmed viagen till toalett eller duschrum och sting
eventuellt dorrar tills negativt provsvar sikrats.

Meddela ndrmaste chef eller sikerhetsansvarig sa att inga fler gar in i rummet.
Meddela ndrmaste chef eller sikerhetsansvarig att ventilationen ska stdngas av.

Om toalett eller duschrum saknas, invénta polisen i ett annat nirliggande rum (eller
balkong, alternativt utomhus om védret tilldter).

Fo6lj instruktioner fran polis/raddningstjénst (exponerad personal bor kunna aka hem
efter sanering).

Personsanering

Om det foreligger ett allvarligt hot enligt polisens bedomning och misstanke om
biologisk smitta inte har kunnat avskrivas ska exponerade personer saneras sa snart
som mojligt. Beslut fattas av smittskyddsldkare i samrad med rdddningstjénst.

Om exponerad person redan duschat med tval och vatten behovs som regel ingen
ytterligare sanering.

Sjukvarden ansvarar for den fullstindiga personsaneringen efter det att
rdddningstjdnsten genomfort livraddande personsanering.

Fullstdndig personsanering utfors av sjukvédrdspersonal pa den ndrmsta av lénets tre
fasta saneringsenheter som dr beldgna pa de tre sjukhusen (Kalmar, Oskarshamn och
Vistervik).

Personlig skyddsutrustning (skyddsdrékt 08 inklusive andningsskydd) finns inom
ambulansorganisationen och pa akutmottagningarna.

Exponerade personer ska ha genomgétt personsanering innan fortsatt
vardomhéndertagande pé sjukhus.

Sanering av utrustning, materiel och lokaler

Aktuell enhet kontaktar OCAB f6r sanering.
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Rollfordelning inom Region Kalmar lan

Ambulanssjukvarden

e Upprittar prehospital sjukvardsledning enligt rutin PS-koncept och samverkar med
ovriga aktorer pd skadeplats.

e Sjukvardsledare ambulans begir extra resurser vid behov och férmedlar brytpunkt.

e Sjukvérdsledaren avgor vilken skyddsutrustning som kravs i samrad med TiB och
raddningsledaren.

e Sjukvérdsledare ambulans begér fordelningsnyckel fran TiB.

¢ Sjukvardsledaren dokumenterar personer (civila inklusive egen personal) som
varit inom 10 meter fran den misstinka forsiandelsen (se bilaga 1). Ovriga aktorer
(till exempel blaljus) ansvarar for att registrera egen personal som vistats/vistats
inom 10 meter fran forsindelsen (se bilaga 1). Dessa listor samlas in av ambulans
(sjukvardsledare) for vidare formedling till infektionskliniken enligt
smittskyddslékarens instruktion.

e Sjukvérdsledaren meddelar mottagande enhet forsta prelimindra tid for avtransport av
patient.

Tjansteman i beredskap (TiB)

e Larmar smittskyddsldkaren och berérd akutmottagning.

e Beslutar om sirskild eller extraordindr hdndelse och eventuell hjning av
beredskapsliage samt utser talesperson/er i samrad med smittskyddslékaren.

e Aktiverar sérskild sjukvardsledning vid behov.

e Informerar ambulanschef i beredskap (ACIB) och berord akutmottagning.

e Kommunicerar med polisens regionsledningscentral (RLC), sjukvardsledare i
skadeomradet och smittskyddsldkare och samverkar med SOS Alarm.

e Blir samverkansperson mot Krissamverkan Kalmar l&n vid behov.

Smittskyddsldakaren i Kalmar lan

e Beslutar om sarskild eller extraordinér hdandelse och eventuell hdjning av
beredskapslidge samt utser talesperson/er i samrad med regionens TiB.

e Ingdr som expert i regional sdrskild sjukvardsledning vid en sérskild eller extraordinar
héndelse.

e QGer polis, ambulans och rdddningsledare rad och instruktioner om smittimnet,
personsanering, smittsparning och postexpositionsprofylax.

e Beslutar om sanering av exponerade personer i samrad med rdddningstjdnsten och
sjukvardsledare i ambulans.
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e [Etablerar kontakt med infektionsbakjour (och vid behov dven barnklinikens bakjour)
vid mycket stark misstanke och vid positivt antraxsvar.

e Genomfor smittsparning tillsammans med polis och ambulans.

e Larmar Folkhdlsomyndighetens tjansteman i beredskap.

Smittskyddslikarens dtaganden vid positivt provsvar for antrax

e [ samverkan med regionens TiB informeras rdddningstjinst, berord verksamhetschef
eller motsvarande, exponerade personer, infektionsbakjour, ambulanspersonal,
regionens presschef eller pressjour (kvéllar och helger) och eventuellt andra aktorer.

e Beslutar om postexpositionsprofylax (ska ges till exponerade personer inom 24
timmar efter exponering).

e Formedlar lista 6ver exponerade personer till infektionsbakjouren.

e Kontaktar kommunens milj6- och hilsoskyddsforvaltning via rdddningschef i
beredskap (RCB) som kan fatta beslut om sanering av lokaler. Om negativt provsvar
stddas rummet enligt fastighetsédgarens géngse rutiner.

Akutmottagning
e Utfor fullstdndig personsanering.

Infektionskliniken

o Infektionsbakjour kontaktas av smittskyddsldkaren vid mycket stark misstanke och vid
positivt provsvar.

e Tillser att exponerade personer far antibiotikaprofylax inom 24 timmar efter
exposition. Smittskyddslékaren beslutar om postexpositionsprofylax och formedlar
lista pd exponerade individer till infektionsbakjour. Rekommenderad profylax till
vuxna &r for nérvarande ciprofloxacin 500 mg x 2 i 60 dagar (alternativt doxycyklin
100 mg x 2 eller amoxicillin 500 mg x 3 om stammen &r kinslig).

e Personsanering av exponerade ska vara utford innan fortsatt virdomhéndertagande pa
sjukhus. Om vardbehov foreligger och personen inte dr personsanerad sker
omhéndertagande i forsta hand pa slussrum pé infektionsklinik alternativt pa slussrum
pa annan véardenhet. Personalen anvinder skyddsutrustning (visir, andningsskydd
FFP3, plastforkldde med lang 4rm och handskar).
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Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2024-05-21 Upprattande av dokument — Smittskydd, LLS, IG, HB, MA, AN

Regionstab - hallbarhet och sakerhet,
Ambulanssjukvarden, i samverkan.
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Bilaga 1

Kontaktsparning av personer som ar exponerade vid en pulverbrevshandelse
e Medicinsk behandling (postexpositionsprofylax) kan bli aktuell till exponerade.
e Smittskyddsldkaren beslutar om postexpositionsprofylax och behandlingen utfors av infektionskliniken.
e Alla personer (inklusive rdddningspersonal) som har varit 1 direkt kontakt med, eller vistats inom 10 meter frén forsédndelsen
ska registreras.
o Varje enskild aktor ansvarar for att registrera sin personal.
o Ambulans ansvarar for registrering av civila/patienter.
o Ange vem upprittat listan och som kan svara pa eventuella fragor.
e Sjukvardsledare (ambulans) ansvarar for insamling av listorna fran respektive aktor for vidare formedling till
infektionskliniken enligt smittskyddsldkarens instruktion.
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Kontaktsparning av personer som kan vara exponerade:

Nr | Namn Personnummer | Telefonnummer | Exponering | Tidpunkt Given PEP Kommentar
jalnej for (ifylles av
exponering | infektionsldkare)
(klockslag)
Ansvarig for denna lista 1.0/2023-03-30
Namn: Enhet: Mobilnummer:
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Kontaktsparning vid handelse med en férséndelse innehallande misstinkt farligt amne (”pulverbrev”’) inom
Region Kalmar lan
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Nr | Namn Personnummer

Telefonnummer

Exponering
ja/nej

Tidpunkt
for
exponering
(klockslag)

Given PEP
(ifylles av
infektionslakare)

Kommentar

Ansvarig for denna lista

Namn:

Enhet:

Mobilnummer:

1.0/2023-03-30
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