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Syfte

Syftet med planen &r att skapa ramar for ledning, planering,
samordning och organisation i samband med ett storre ut-
brott, en epidemi eller pandemi i Kalmar lan. Planen ar av
generell karaktar och utgér en grund vid ett storre utbrott, en
epidemi eller en pandemi. Som komplement till planen finns
en mer detaljerad instruktion fér Region Kalmar |an.
Déarutdver har varje kommun och myndighet inom lénet ansvar

for att ha en egen lokal plan.

Mal
Att begransa smittspridning och sjukdom i Kalmar Ian genom
att vidta smittskyddsatgarder utifran beskrivna ansvarsforhal-

landen.

Giltighet
2024 -2027

Malgrupp
Planen riktar sig saval till samtliga aktorer i lanet som blir be-
rorda av en epidemi/pandemi som till Region Kalmar Iéns

samtliga verksamheter.

Ansvar

Enligt smittskyddslagen har regionerna ett &vergripande
ansvar for att vidta behovliga smittskyddsatgarder och den
regionala smittskyddslékaren har det samlade ansvaret for
smittskyddsarbetet inom lénet. Smittskyddslakaren i Kalmar

|an &r ansvarig for dokumentet.

Revideras och fdljs upp
Vid behov.

Beslutsdatum
2024-03-26.

Beslutats av

Regionstyrelsen.

GRAFISK PRODUKTION: Regionstab Kommunikation

© Region Kalmar lan



REGION KALMAR LAN | PLAN FOR STORRE UTBROTT EPEDEMIER OCH PANDEMIER

Plan fér stérre utbrott, epidemier och pandemier
Smittskyddslakaren

4

Lagstiftning

Smittskyddslagen

Definitioner

Pandemi

Smittskyddsatgérder

Medicinska atgérder

pandemihantering

Region Kalmar lan

Kommunerna

forskningsinstitut

Socialstyrelsen

Arbetsmiljéverket

och Livsmedelsverket

4
4
4
Andra lagar av sérskild betydelse fér smittskydd 4
Utbrott, epidemi och pandemi 5
5
5
Internationella hélsoreglementet IHR 5
Deklaration av internationella halsohot (PHEIC) 5
Styrning och ledning inom Region Kalmar lan vid
ett stdrre utbrott, en epidemi eller en pandemi 6
Beslut enligt smittskyddslagen 6
Overgripande principer fér pandemihantering 7
Samhéllets mal vid en pandemi 7
Strategi for att hantera pandemier 7
Simuleringar och prognoser 7
8
8
Icke-medicinska atgarder 8
Smittférebyggande atgarder inom vard och omsorg . 8
Kommunikation under en pandemi 9
Etiska aspekter pa pandemiberedskap och
9
Overvakning och smittspérning 10
Falldefinitioner, anmalningsplikt och smittsparning 10
Samverkan och ansvarsomraden fé6r myndigheter/
aktérer i Kalmar lan under en pandemi 1"
1
Lansstyrelsen och lansveterindren "
Krissamverkan Kalmar 1an 12
12
Folkhélsomyndigheten och Totalforsvarets
12
Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB...12
12
12
Statens veterindrmedicinska anstalt, Jordbruksverket
12
12

Regeringen

Innehall

Overvakning och analys inom Kalmar lan

Information och kommunikation

13

13

Provtagning och mikrobiologisk diagnostik
Beredskap fér provtagning och diagnostik vid en

pandemi

13

Styrning av provtagning och diagnostik vid en

14

pandemi

Smittsparning

14

Beredskap fér smittsparning vid storre utbrott,

14

epidemi eller pandemi

Psykologiskt och socialt krisstéd

14

14

Hélso- och sjukvard

Kommunal vard och omsorg

14

Forsérjningsberedskap

15

15

Personalforsorjning
Upphandling och varuférsérjning inom Region

Kalmar lan

15

Lékemedel och material i beredskap

15
16

Blodférsorjning

Kollektivtrafik och bestéllningsresor

Sérskilda persontransporter

16
16

Omhandertagande av avlidna

16

Smittférebyggande rutiner

16

Transport

16

Utdkade resurser

16

Vaccination

17

Uppskalning och uthallighet

17

17

Uppfoljining och utvérdering

Finansiering

Dokumentation, uppféljning och utvérdering

Relaterade dokument

18

18

18



REGION KALMAR LAN | PLAN FOR STORRE UTBROTT EPEDEMIER OCH PANDEMIER

Plan for storre utbrott, epidemier

och pandemier

Denna plan utgar fran Folkhalsomyndighetens planerings-
stéd Pandemiberedskap — Hur samhéllets aktérer kan forbe-

reda sig — ett kunskapsstéd fér beredskapsplanering.

Region Kalmar lans styrning vid sarskild eller extraordinar
héndelse beskrivs i Plan fér sarskild sjukvardsledning vid séar-

skild eller extraordinar hdndelse.

Smittskyddslékaren

Smittskyddslakaren i Kalmar [&n utgér den férvaltningsmyndighet
inom Kalmar 1&an som ska tillgodose befolkningens behov av
skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar i enlighet med

Lagstiftning

Smittskyddslagen

Smittskyddslagen 2004:168 reglerar ansvarsférhéllanden och
nodvéndig samverkan mellan regionen, smittskyddslakaren
och andra instanser. De bestédmmelser som &r véagledande for
smittskyddslakarens arbete i fredstid, ska i tillampliga delar
aven galla under hojd beredskap och krig om inte andra f6-
reskrifter meddelas genom sarskild lagstiftning eller av reger-

ingen eller myndighet som regeringen bestédmmer.

Andra lagar av sarskild betydelse fér smittskydd

= Arbetsmiljolag (1977:1160)

= Epizootilag (1999:657)

= Halso- och sjukvardslag (2017:30)

= Kommunallag (2017:725)

= Lag om kommuners och regioners atgérder infor och vid
extraordindra handelser i fredstid och hdjd beredskap
(2006:544)

= Lag om mottagande av asylsdkande m.fl. (1994:137)

= Lag om skydd mot internationella hot mot ménniskors hélsa
(2006:1570)

= Livsmedelslag (2006:804)

= Miljébalk (1998:808)

smittskyddslagen. Ordinarie och stéllféretradande smittskydds-
|&kare utses av regionstyrelsen. Vid ordinarie smittskyddslékares
franvaro dvertar stéllféretrddande smittskyddslékare ansvaret
och kan fatta beslut utifran smittskyddslagens krav. | smittskydds-
lékarens samlade smittskyddansvar ingar ledning, planering,

samordning och organisering av smittskyddsarbetet i regionen.

Dartill ansvarar smittskyddslakaren for att bedriva myndighets-
utévning och ta beslut om extraordindra smittskyddsatgarder
enligt 3 kap. smittskyddslagen vid behov. Smittskyddslékaren
samverkar med andra smittskyddsenheter och nationella och

regionala myndigheter m

= Offentlighets- och sekretesslag (2009:400)
= Ordningslag (1993:1617)

= Patientsékerhetslag (2010:659)

= Polislag (1984:387)

= Socialférsékringsbalk (2010:110) 46 kapitlet
= Socialtjanstlag (2001: 453)

= Zoonoslag (1999:658)

Dérutéver finns en del férordningar och féreskrifter som
kan vara tillampbara, till exempel Folkhalsomyndighetens
foreskrifter om smittsparningspliktiga sjukdomar (HSLF-FS
2015:10), Arbetsmiljoverkets foreskrift om smittrisker (AFS
2018:4) och smittskyddsférordningen (2004:255).

Arbetsgivaren har ett ansvar i enlighet med AFS 2001:1 att
bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete for att forebygga

olycka och ohélsa.

Vid en pandemi kan det finnas behov av ytterligare tillféllig
lagstiftning beroende pa till exempel smittvag, spridning och

allvarlighetsgrad m
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Utbrott, epidemi och pandemi

Definitioner

Ett utbrott eller en epidemi innebér att fler sjukdomsfall
&n vantat observeras under en viss tidsperiod och i en viss
grupp. Antal fall i ett utbrott varierar fran enstaka till en storre
anhopning av fall. En epidemi innebér att manga ménniskor i
ett omrade pa kort tid insjuknar i samma sjukdom. En pandemi
ar en epidemi som spridit sig dver hela eller stora delar av

varlden. Influensavirus ar den vanligaste orsaken till pandemi.

Varje utbrott, epidemi och pandemi &r unik avseende vilka
grupper som drabbas av svar sjukdom. Aktuella riskgrupper
behdver identifieras tidigt i varje handelse for riktade insatser.

Utbrott och epidemier orsakas av olika smittdmnen och fore-

kommer i olika omfattning och storlek.

For ett flertal smittdmnen finns specifika riktlinjer och rutiner
pa smittskyddsenhetens sidor pa vardgivarwebben, Smitt-

samma sjukdomar A-O - Vardgivare Region Kalmar lan.

Pandemi

En pandemiinnebér ett allvarligt halsohot, bade direkt genom
den sjukdom som sprids, och indirekt genom att atgarder fér
att hantera pandemin paverkar samhallet. Det ar Varldshal-
soorganisationen (WHO) som deklarerar en pandemi.

Vid en pandemi kan

héndelseforloppet vara komplext och langdraget med
vagor av smittspridning samt klusterutbrott

belastningen inom sjukvarden vara mycket hég

funktioner inom flera samhallssektorer paverkas negativt
samtidigt, exempelvis genom en omfattande sjukfranva-
ro, problem med leveranser av viktiga produkter eller in-
skrankningar av individens fria rorlighet

vidtagna smittskyddsatgarder fa ekonomiska, miljdomas-
siga och sociala konsekvenser for manga olika branscher
och sektorer i samhéllet men dven konsekvenser for folk-
halsan.

beredskapsplaneringen infér en pandemi identifieras de
verksamhetsomraden som kan paverkas och som behover
uppratthallas utan avbrott, och de atgarder som behdver vid-
tas for att minska sarbarheten. Pandemiplaneringen ska dar-
for bygga pa kontinuitetsplanering, risk- och sarbarhetsanaly-

ser och arbete med att identifiera samhallsviktig verksamhet.

Varje verksamhet pa lokal, regional och nationell niva beho-
ver ha en egen plan dar bland annat personalbortfall beaktas
och atgarder identifieras for att hantera paverkan pa verksam-
heten. Varden och omsorgen, och de regionala smittskyddsen-
heterna, behdver dessutom planera for att fullfélja sina atag-
anden enligt smittskyddslagen under en pandemi.

Internationella hélsoreglementet IHR

Det internationella halsoreglementet ar ett legalt bindande
ramverk fér medlemslénderna i Varldshélsoorganisationen
(WHO). WHO:s IHR-lagstiftning omfattar savél kemiska (C)
och biologiska (B) som radionukledra (RN) handelser som
kan utgéra ett internationellt hélsohot (CBRN-perspektivet).
Smittskyddslakarens ansvar géller enbart halsohot i form av
smittsamma sjukdomar. Kalmar 18n har ingen karantdnshamn

eller karantansflygplats.

Deklaration av internationella hilsohot (PHEIC)

Vid spridning av ett smittdmne med allvarliga konsekvenser
eller ett stort utbrott beddmer Varldshalsoorganisationen
WHO om situationen utgdr ett internationellt hot mot mann-
iskors halsa (Public Health Emergency of International Con-
cern, PHEIC) och om smittspridningens omfattning utgdr en
pandemi. Méjligheten att deklarera ett PHEIC foljer av be-
stdmmelserna i det internationella hélsoreglementet (IHR).

De tillfalliga rekommendationerna fran WHO i samband med
ett PHEIC hanteras av nationella myndigheter, i forsta hand
Folkhélsomyndigheten, som dérefter kan leda till atgarder
pa regional niva. Smittskyddslékaren bedémer behov av at-
gérder och informerar tjansteman i beredskap (TiB), Region
Kalmar lan. Utgangspunkten for atgarder inom Kalmar lan
ar hélsohotets nationella och regionala paverkan utifran ett

samhallsperspektivm
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Styrning och ledning inom Region Kalmar
[an vid ett storre utbrott, en epidemi eller

en pandemi

Regionens styrning vid sarskild eller extraordinér handelse
beskrivs i Plan fér sarskild sjukvardsledning vid sérskild eller

extraordinar hdndelse.

Utbrott eller epidemier utan stérre paverkan pa samhalle
eller vard hanteras av smittskyddsenheten i samverkan med
vardgivare, kommuner och andra aktérer. N&r smittspridning
som uppstar inom hélso- och sjukvard och omsorg riskerar att
utgdra ett hot mot patientsakerheten ska en utbrottsgrupp
bildas, vilket beskrivs i Riktlinje fér etablering av utbrotts-
grupp. Smittskyddslakaren initierar utbrottsgruppen genom
ett inriktningsbeslut.

Vid utbrott och epidemier med storre paverkan kan regio-
nal sérskild sjukvardsledning/sarskild organisation aktiveras.
Nagra exempel &r fall av hdgsmittsam allvarlig infektion, pa-
rasiter i dricksvattnet eller influensaepidemi med stérre sam-

hallspaverkan.

Vid sérskild eller extraordinar handelse som involverar smitt-

sam sjukdom ska saval smittskyddslékare som regionens TiB

larmas och gemensamt bedéma beredskapslaget och om
relevanta beredskapsplaner behéver aktiveras. Smittskydds-
|&karen ingar dessutom som expert i regional sarskild sjuk-
vardsledning/sarskild organisation vid sarskild eller extraordi-
nar héndelse som involverar smittsamma sjukdomar. Andra
expertfunktioner som bor kopplas till sarskild sjukvardsled-
ning/sérskild organisation under en epidemi/pandemi ar
vardhygieniska enheten, infektionskliniken, klinisk mikrobio-
logi samt klinisk kemi (jourtidsdiagnostik).

Beslut enligt smittskyddslagen

Beslut enligt smittskyddslagen fattas alltid av smittskyddsl&-
karen. Detta géller till exempel planering, organisation, sam-
verkan och ledning av smittskyddet i regionen, inklusive re-
kommendationer om smittskyddsatgarder i samhallet under
en pandemi. Samtidigt ska smittskyddslékaren samverka med
andra nationella och regionala myndigheter for att férebyg-
ga och begréansa utbrott eller spridning av smittsamma sjuk-

domar m
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Overgripande principer for

pandemihantering

Sambhéllets mal vid en pandemi

Pandemiberedskapen syftar till att behalla och 6ka férmagan
att férebygga och hantera pandemier. De 6vergripande ma-
len med samhéllets pandemiberedskap och pandemihante-
ring ar att

= minimera dodlighet och sjuklighet i befolkningen

= minimera Avriga negativa konsekvenser for individen och

samhallet.

Strategi for att hantera pandemier

Den dvergripande strategin fér pandemihantering syftar till
att minska det totala antalet fall samt att vid ett givet tillfalle
forskjuta oundvikliga fall for att inte belastningen pa sjukvar-
den ska bli f6r hog i férhallande till tillgéngliga resurser (bild
1). Om det gar att skjuta sjukdomsfallen pa framtiden finns
ocksa storre chans att eventuella medicinska motatgérder har
blivit tillgéngliga, sa att det totala antalet fall kan minskas.

Smittskyddsatgarder ska alltid bygga pa individens grund-

lagsskyddade fri- och rattigheter med respekt for alla mann-
iskors lika varde och enskildas integritet, och de ska beakta

Antal fall

Utan
smittskyddsatgarder

n Forsta fallet

bade de kortsiktiga och de langsiktiga effekterna pa liv och
hélsa. De kortsiktiga handlar om sjukdom och dédsfall som
en direkt f6ljd av pandemin, medan de langsiktiga kan vara
en foljd av vidtagna atgéarder, exempelvis genom féréndra-
de livsvillkor och levnadsférhallanden. Det ar darfor viktigt att
gbra risk-nytta-beddmning av olika &tgarder. Atgarder for att
begransa smittspridningen i exempelvis barns och ungas mil-
joer kan fa allvarliga och langtgaende negativa konsekvenser
for deras fysiska och psykiska hélsa. Barnperspektivet ar dér-
for sarskilt viktigt for beslut om vilka atgérder som ska anpas-
sas forst, for att sa langt som maojligt undvika negativa effekter
pa barns och ungas hélsa. Vid beslut och atgérder ska darfor

en prévning av barnets basta alltid goras.

Vid en pandemi behdévs samordnade kommunikationsinsats-
er for att kontinuerligt beskriva situationen och férklara de

medicinska och icke-medicinska atgéarderna fér malgrupperna.

Simuleringar och prognoser
Simuleringar och framtagna scenarier kan ge en bild av den

mdjliga utvecklingen under en epidemi eller pandemi, och

Sjukvardssystemets
kapacitet

Med smittskyddsatgarder

v

Tid

Bild 1. Den évergripande strategin fér pandemihantering syftar till att sjukvardssystemets kapacitet inte éverskrids genom att smittskyddsatgarder som

minskar det totala antalet fall och férskjuter oundvikliga fall vid ett givet tillfalle infrs.
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utgdr underlag till planering och genomférande av atgarder.
Folkhalsomyndigheten bistar regionerna med simuleringar

och scenarier.

Smittskyddsatgarder

Smittskyddslagen anger mal och ramar for smittskyddsarbe-

tet. Beslut om smittskyddsatgérder ska utga fran grundlag-

gande principer som baseras pa bestdmmelser i smittskydds-

lagen:

* varje atgard ska vara motiverad av ett klart epidemiolo-
giskt behov

= smittskyddsatgarderna far inte vara mer langtgaende an vad
som ar férsvarligt med héansyn till faran fér manniskors hélsa

= nératgarder ror barn ska sérskild hansyn tas till barnets basta

= smittskyddsatgérder ska vara baserade pa en humanistisk
manniskosyn med respekt for alla manniskors lika varde
och enskildas integritet

= det huvudsakliga smittskyddsarbetet ska genomféras pa
frivillig basis.

Smittskyddsatgérder ska pa samma sétt som all hélso- och

sjukvard bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet, och

atgarderna far inte vara mer langtgdende an vad som éar for-

svarligt med hénsyn till faran f6r ménniskors hélsa. Det inne-

bar att en bedémning maste gdras om smittskyddsatgarden

ar proportionerlig utifran de risker som det epidemiologiska

léget innebar.

Smittférebyggande atgarder inom samhéillet

Beroende pa smittdmnets egenskaper kan olika smittfore-
byggande atgérder i samhallet ha betydelse for minskad
smittspridning. Valfungerande samverkan ar avgdrande for

att kunna genomféra nédvandiga atgarder inom samhéllet.

Vilka atgérder som kan bli aktuella beror pa det aktuella
smittdmnet, smittvdg, det epidemiologiska laget, sjukdo-
mens svarighetsgrad, identifierade riskgrupper, nationella
rekommendationer samt aktuella lagar, férordningar och 6-
reskrifter. Smittskyddslékaren kan utfarda rekommendationer
pa regional niva. Smittskyddsl&karen samverkar dven med
Folkhélsomyndigheten, som i sin tur samverkar med andra
nationella myndigheter i utformandet av rekommendationer
pa nationell niva. | vissa situationer kan ny lagstiftning behd-
vas i relation till smittspridningens utveckling.

For att na god féljsamhet av smittférebyggande atgarder
krévs god information och kommunikation. Viktiga malgrup-
per ar allmanhet, medier, riskgrupper, grupper med specifika
behov, yrkesgrupper och verksamheter, nyckelpersoner och
natverk. Nagra exempel pa omraden som kan behova nas &r:

grundskolor och gymnasier (kommunala och privata), efter-
gymnasiala utbildningar, handel och handelsplatser, idrotts-

forbund, trossamfund och frivilligorganisationer.

Sérskild hansyn behdver tas till definierat sérbara och svarna-
bara grupper genom anpassning av rekommendationer och

andra atgarder.

Medicinska atgarder

Vaccination

Under en pandemi &r vaccination den mest effektiva atgarden
for att minska sjuklighet och dédlighet i befolkningen och kan,
beroende pa smittdmne, ocksa motverka fortsatt smittsprid-
ning. Vaccinationsrekommendationer avgoérs utifran aktuellt

smittdmne och tillgangligt vaccin.

Antivirala lakemedel och antibiotika

Vid en pandemi kan antivirala lékemedel och/eller antibiotika
komma att anvandas for att minimera dodlighet och sjuklig-
het (beroende pa vad det &r for smittamne). Mer information
om beredskapsldkemedel vid en pandemi finns i Folkhélso-
myndighetens vagledning Pandemiberedskap - Tillgang och

anvéndning av ldkemedel - en vagledning.

Icke-medicinska atgéarder

Icke-medicinska atgarder kan exempelvis handla om allman-
na rekommendationer som syftar till att minska antalet smit-
tade personer som rér sig i samhallet for att bryta s& manga
smittkedjor som majligt och minska risken for smittspridning i
olika situationer nar manniskor vl méts. Atgarder kan vid behov
inforas nationellt eller regionalt beroende pa smittspridningen

och vardbelastningen.

Smittférebyggande atgérder inom vard och omsorg

Det smittforebyggande arbetet under ett utbrott, en epidemi
eller en pandemi utgar fran att verksamheterna i normallége
har ett grundldggande smittférebyggande arbetssatt for att
upprétthalla en god hygienisk standard enligt 5 kap. halso-
och sjukvardslagen. Forutsattningar for verksamhetens smitt-
forebyggande arbete &r att personalen har grundldaggande
kunskap om vardhygieniska principer samt tillgang till anda-
malsenliga lokaler och vardhygienisk expertis. Ansvaret for
att detta upprétthalls aligger vardgivaren (HSLF-FS 2015:10).
For att skydda personalen mot smitta géller Arbetsmiljéver-
kets féreskrift om smittrisker (AFS 2018:4), ur vilken framgar
att arbetsgivaren ansvarar for att information/instruktion om
skyddsutrustning for redan kant smittdmne ska finnas hos

vardpersonalen.
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God féljsamhet till basala hygien- och kladrutiner &r en for-
utsattning for att skydda patienter mot smitta inom vard och
omsorg. Vardgivaren har ansvar for att skyddsutrustning an-
vands, att foreskrifter och framtagna rutiner efterlevs samt
att fortldpande vardhygieniskt arbete bedrivs. Vardgivaren
ansvarar &ven for att skriftliga rutiner for rengéring och desin-
fektion av ytor och medicintekniska produkter i vardverksam-

heter ska finnas i verksamheten, inklusive prehospital vard.

En grundférutséttning ér tillgangen till vardhygienisk kompe-
tens for verksamhetens planering och organisation, val av och
tillgang till utrustning samt tillgang till adekvata lokaler. Regi-
onens vardhygieniska enhet bistar d&ven kommunal vard och

omsorg nar det galler radgivning och riktlinjer.

Det ar sarskilt viktigt att verksamheter inom regionens halso-
och sjukvard och kommunens vard och omsorg har rutiner for
att férebygga och minska smittspridning och att verksamhe-
terna beddmer vilka risker som finns och vilka atgérder som
behdver vidtas. Arbetsgivaren ansvarar for att personalen
ar utbildad i att férebygga smittspridning, basal hygien och
anvéndning av skyddsutrustning. Verksamheterna behdver
anvénda kvalitetsledningssystem och egenkontroller for att
regelbundet folja upp féljsamheten till vardhygieniska rutiner
och férekomsten av vardrelaterade infektioner for att lindra
pandemins effekter.

Beroende pa smittdmnets egenskaper, sa som smittvagar
och smittsamhet, kan det grundldggande smittférebyggan-
de arbetsséttet behdva kompletteras med ytterligare smitt-
férebyggande atgarder. Atgarderna syftar till att forebygga
smittspridning inom vard och omsorg avseende patienter,

personal och bestkande.

For mer information kring vardhygieniska rad och rutiner
samt verksamhetens ansvar, se Vardhygiens sidor pa vard-

givarwebben.

Mer information om vérdhygieniska atgarder finns i

= Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hy-
gien i vard och omsorg, med regler om handhygien och
anvandning av arbetskléder, skyddshandskar och skydds-
klader (for att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning)

= Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2022:44) om smittférebyggande atgarder i vissa verksam-
heter enligt SoL och LSS

= Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

= Arbetsmiljdverkets forskrifter och allménna rad (AFS 2018:4)
om smittrisker, for att skydda personalen mot smitta.

Smittférebyggande arbete vid sérskild eller extraordinar
handelse

Om regional sarskild sjukvardsledning/sarskild organisation
ar aktiverad kan beslut fattas om andrade vardfloden, besoks-
begrénsningar, fordelning av personalresurser, forbruknings-
material och expertstéd. En pandemi innebar ett 6kat behov

av personal, férbrukningsmaterial och skyddsutrustning.

Avfallshantering

Hantering av smittfarligt avfall anpassas utifran smittdmnets
farlighetsgrad, smittvégar och nationella riktlinjer. Varje verk-
samhet bor ha en plan for avfallshantering vid ett stérre ut-

brott, en epidemi eller en pandemi.

Kommunikation under en pandemi

Under en pandemi behover allménheten, olika yrkesgrupper
och berérda aktérer information kontinuerligt. Denna infor-
mation ska vara proaktiv, aktuell och relevant och beréra vad
som hénder, varfor det hander, vad ansvariga myndigheter
gor, vad verksamhetsansvariga i olika branscher behéver géra
och vad den enskilde individen sjéalv kan géra. For att uppna
malen med kommunikationen i samband med en pandemi
bor den préglas av dppenhet, tydlighet och tillgénglighet.
Information ska anpassas till barn utifran alder, mognad och

ovriga férutsattningar.

Etiska aspekter pa pandemiberedskap och
pandemihantering

Syftet med atgarder under en pandemi &r att skydda befolk-
ningen mot sjukdom och déd. De individer som bér pa en
smittsam sjukdom maste fa den vard och det skydd och stéd
som behdvs. | planeringen och hanteringen av en pandemi
kommer manga etiska fragor att aktualiseras, till exempel
tillgangen till och férdelningen av vaccin och antivirala 13-
kemedel, férdelningen av resurser i olika verksamheter och
begransningar i individens frihet. Val underbyggda riktlinjer
behdvs for att minska den etiska stressen sa att personalen
till exempel ser att svara beslut fattas pa goda grunder, att
det inte sker godtyckligt och att liknande beslut fattas i hela
landet.

Prioriteringar

Prioriteringar i hélso- och sjukvarden under en pandemi utgar

fran Prioriteringar inom hélso- och sjukvérden (prop. 1996/97:60)

som riksdagen har faststllt. Den innehaller tre principer som

ska végleda prioriteringar pa bade individ- och gruppniva

= maéanniskovardesprincipen (alla manniskor har lika varde och
samma ratt oberoende av personliga egenskaper och funk-
tioner i samhallet)

= behovs- eller solidaritetsprincipen (resurserna bor satsas pa

den ménniska eller verksamhet som har de storsta behoven)
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= kostnadseffektivitetsprincipen (vid val mellan olika verk-
samhetsomraden eller atgarder bdér en rimlig relation
mellan kostnader och effekt efterstravas, matt i forbattrad

halsa och hojd livskvalitet).

Ménniskovardesprincipen ska tillampas forst, sedan behovs-
och solidaritetsprincipen och till sist kostnadseffektivitetsprin-
cipen. Prioriteringsordningen kan komma att &ndras utifran

nationella eller regionala beslut.

Vardens prioriteringar i katastrofsituationer och krig
Socialstyrelsen har publicerat ett kunskapsunderlag for hal-
so- och sjukvardens nationella, regionala och lokala bered-
skap nar det géller prioriteringar. Underlaget kan exempelvis
anvandas for att ta fram beredskapsplaner fér hur personalen
ska prioritera mellan atgarder och patientgrupper i katastro-
fer och krig. Se Vardens prioriteringar i krig och fredstida ka-
tastrofer (Socialstyrelsen).

Overvakning och smittsparning

Kontinuerlig epidemiologisk &vervakning av smittsamma
sjukdomar majliggdr upptackt av utbrott, epidemier och pan-
demier liksom inséttande av korrekta atgarder. En pandemi
stéller krav pa effektiv och vél anpassad dvervakning for att
insamlade data ska bidra till hanteringen och inte krdva om-
fattande insatser av dem som ska rapportera. Folkhalsomyn-
digheten féljer och bevakar kontinuerligt det epidemiologis-

ka laget internationellt och nationellt.

Falldefinitioner, anmélningsplikt och smittsparning

Vid en pandemi &r det viktigt att upprétta en falldefinition for
sjukdomen for att kunna géra smittskyddsanmalan enligt 2 kap.
5 § smittskyddslagen (2004:168). Det &r Folkhalsomyndigheten

som rekommenderar falldefinitioner vid smittskyddsanmalan.

Om regeringen klassificerar sjukdomen som samhéllsfarlig el-
ler allmanfarlig blir det aktuellt med atgarder i enlighet med
smittskyddslagen, exempelvis smittsparning for att kartlagga
smittkedjor mellan personer. Syftet &r att begransa smittsprid-
ningen genom att snabbt bryta dessa smittkedjor. Troligen
behdvs smittsparning under storre delen av en pandemi, men
omfattningen kan variera. All smittsparning av en pandemisk
smitta maste ske utan drojsmal for att effektivt kunna bryta

smittkedjor.

Anmalningsplikt

Behandlande ldkare ska anmala anmalningspliktiga sjukdo-
mar till smittskyddslakaren. Aven annan sjukdom som &r eller
som misstéanks vara smittsam ska anmalas om den har fatt en
anmérkningsvard utbredning inom ett omrade eller upptrader
i en elakartad form.
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Anmélan av utbrott av smittsam sjukdom eller misstankt ut-
brott ska omedelbart géras till smittskyddslakaren. Fér hand-
laggning av smittsamma sjukdomar, se Smittsamma sjukdo-

mar A-O - Vardgivare Region Kalmar lén.

1177 sjukvardsradgivningen, privatpersoner, organisationer,

media eller myndigheter kan ocksa rapportera till smittskydds-

|akaren om smittsam sjukdom m
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Samverkan och ansvarsomraden for
myndigheter/aktorer i Kalmar lan under

en pandemi

| Sverige ansvarar flera myndigheter och andra aktérer pa
nationell, regional och lokal nivd gemensamt for att fore-
bygga och hantera spridning av smittsamma sjukdomar. For
att arbetet vid ett utbrott, en epidemi eller en pandemi ska
fungera pa ett effektivt satt krévs en valetablerad samverkan
mellan aktorer pa olika nivaer. For en forteckning éver flerta-
let nyckelaktérer och deras roller och ansvar, se Pandemibe-
redskap - Hur vi férbereder oss - Nationellt kunskapsunderlag
(folkhalsomyndigheten.se).

Region Kalmar lan

Regionen ansvarar for halso- och sjukvard samt for att behov-
liga smittskyddsatgarder vidtas inom regionens alla verksam-
heter. Samordning inom regionen, samverkan med andra ak-
térer samt framtagande av aktuella lagesbilder for intern och
extern formedling sker via regional sarskild sjukvardsledning

eller sérskild organisation.

Smittskyddslékaren och smittskyddsenheten

Smittskyddslakaren har enligt smittskyddslagen ett samlat an-
svar for smittskyddsarbetet inom l&net och ska planera, orga-
nisera och leda smittskyddsenheten i Kalmar |&n samt verka
for effektivitet, samordning och likformighet. | smittskyddsla-
karens skyldigheter enligt smittskyddslagen ingar att se till att
allménheten har tillgang till den information och de rad som
behdvs for att var och en ska kunna skydda sig mot smitta
som kan hota liv eller hélsa. Som myndighet har smittskydds-
lakaren befogenhet att ingripa med tvingande individuella

atgarder mot enskilda for att hindra smittspridning.

Smittskyddslakaren har néra samverkan med Folkhalsomyn-
digheten, andra regioners smittskyddslakare och med Iéns-
styrelsen och kommunerna. Smittskyddslakaren ingar som
expert i regional sarskild sjukvardsledning/sarskild organisa-
tion vid sarskild eller extraordinar handelse som involverar

smittsamma sjukdomar.

Smittskyddsenhetens olika kompetenser kan medverka vid
utbrottshantering, smittsparning samt férmedla rad och stod
till olika aktorer i samhallet.
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Vardhygieniska enheten

Den lénsévergripande vardhygieniska enheten har en ver-
vakande och radgivande funktion for att hindra uppkomsten
av vardrelaterande infektioner och smittspridning. Vardhy-
gieniska enheten anpassar nationella riktlinjer avseende hy-
gienrutiner och rekommenderad skyddsutrustning till lokala
forhallanden i region, kommuner och privata vardgivare och
informerar om dessa. Vardhygieniska enheten uppréttar dven
direktiv for hygienrutiner for ambulanstransport och annan
typ av transport som erbjuds patienter under pagaende ut-
brott, epidemi eller pandemi.

Sarskild sjukvardsledning/sarskild organisation

Vid en sérskild eller extraordinar hédndelse som &r bekréftad
av regionens TiB, uppréattar Region Kalmar 1dn omgaende
en sérskild sjukvardsledning pa regional och/eller lokal niva.
Organisationen géller vid alla typer av handelser. Om handel-
sen forvéntas paga mer an en vecka kan beslut om sérskild
organisation fattas i enlighet med Plan fér sarskild sjukvards-

ledning vid sérskild eller extraordinédr hdndelse.

Lansstyrelsen och lansveterindren

Lansstyrelsen utdvar geografiskt omradesansvar, &r bered-
skapsmyndighet och samordnar den regionala krisbered-
skapen. Lansstyrelsen sammanstéller en regional samlad
|&gesbild och rapporterar till regeringen. En viktig del i lages-
bildsarbetet &r att identifiera och beskriva paverkan pa sam-
hallsviktig verksamhet. Nar resurser ar begrénsade behdver
prioriteringar och dverenskommelser goras for att fordela re-
surser dar de beddms behdvas mest. Lansstyrelsen har ansvar

att samordna prioriteringsarbetet i ldnet vid en pandemi.

Det geografiska omradesansvaret pa regional niva foljer av
férordning (2017:868) med lansstyrelseinstruktion, férordning
(2022:524) om statliga myndigheters beredskap samt férord-
ning (2017:870) om lénsstyrelsernas krisberedskap och upp-
gifter infér och vid héjd beredskap.

Lansveterindren har ansvar for bekampning av smittsamma

sjukdomar hos djur samt ett dvergripande ansvar for tillsyn
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enligt livsmedelslagen och epizootilagen. Lénsveterinédren
ar lansstyrelsens representant i kontakten/samarbetet med
smittskyddslakaren. Lansstyrelsen har informationsansvar till
allménhet och massmedia vid sjukdomar som &r reglerade i
epizootilagen. Se dven smittskyddslakarens och l&dnsveterina-
rens gemensamma Rutin vid misstanke om smittsam djursjuk-

dom.

Krissamverkan Kalmar l&n

Krissamverkan Kalmar |an ar ett samlande begrepp for de
myndigheter, kommuner och andra aktérer i lanet som arbe-
tar tillsammans vid en kris. Lénsstyrelsen leder i samverkan
utifran ldansgemensamma mal och prioriteringar av skydds-

varden.

Kommunerna

Kommunerna utdvar geografiskt omradesansvar. Den néamnd
som fullgér uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomradet i
en kommun svarar for att smittskyddsatgérder vidtas mot sa-
dana djur, livsmedel, vattentékter, avloppsvatten, ventilations-
anldggningar och andra objekt som sprider eller missténks
sprida smittsamma sjukdomar. Varje kommun ska ha en egen
pandemiplan. Inom kommunernas skolor och vard- och om-
sorgsverksamhet ska det finnas instruktioner for atgarder vid
utbrott av smittsamma sjukdomar. Kommunen som huvud-
man bor sakerstélla tillgang till kritisk skyddsutrustning och
kritiska forbrukningsartiklar f6r kommunal hélso- och sjukvard
och omsorgsverksamhet liksom att det finns en plan fér han-
tering av smittsamt avfall. Detta ska finnas beskrivet i kommu-

nernas beredskapsplaner.

Folkhdlsomyndigheten och Totalférsvarets forskningsinstitut
Folkhalsomyndigheten (FoHM) och Totalférsvarets forsknings-
institut (FOI) &r nationella expertorgan i smittskyddsfragor.
De har inte operativt smittskyddsansvar.

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB
Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap har till upp-
gift att utveckla samhéllets férmaga att forebygga och hantera
olyckor och kriser. MSB kan ge stéd till aktSrer som ansvarar for
en kris som uppstatt i samhéllet.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen &r en statlig beredskapsmyndighet som &r
sektorsansvarig for halso- och sjukvard. Socialstyrelsen har ett
nationellt ansvar for alla sakfragor inom hélso- och sjukvar-
dens omraden som berdr den kris- och katastrofmedicinska
beredskapen. Myndigheten utfardar foreskrifter om ordina-
tion och praktisk hantering av lakemedel inom hélso- och

sjukvarden och socialtjanst inklusive vaccinationsverksamhet.

Efter regeringsbeslut kan Socialstyrelsen 6verta lednings- och

samordningsansvaret for all halso- och sjukvard i landet.

Arbetsmiljdverket

Arbetsmiljoverket ansvarar for foreskrifter for biologiskt smitt-
dmne samt smittdmnen i arbetsmiljon och har tillsynsansvar nar
det géller mikrobiologiska arbetsmiljérisker. Arbetsmiljoverket

tar dven fram foreskrifter om personlig skyddsutrustning.

Statens veterindrmedicinska anstalt, Jordbruksverket och
Livsmedelsverket

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA), Jordbruksverket
(SJV) och Livsmedelsverket (SLV) ar statliga expert- eller kon-

trollmyndigheter fér djur- och livsmedelshantering.

Regeringen

Regeringen kan meddela sérskilda foreskrifter om smittskyd-
det om det vid en fredstida kris finns behov av samordnade
nationella atgérder eller sarskilda insatser inom smittskyddet.
Regeringen kan enligt smittskyddslagen meddela sarskilda
foreskrifter om smittskyddet om landet kommer i krigsfara

eller krigm

]
|
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Overvakning och analys inom Kalmar lan

Pa regional niva har smittskyddslakaren i Kalmar an ett over-
gripande ansvar fér dvervakning, analys och tolkning av data.
Detta arbete beror flera av regionens verksamheter och sam-

arbetsformer bor darfor finnas etablerade. Dataanalys ska ligga

till grund for aktuella lagesbilder och identifiera var riktade
insatser bor sattas in. Lansstyrelsen samordnar lagesbilder
fran olika aktorer och identifierar och beskriver paverkan pa
samhéllsviktig verksamhet i [anet m

Information och kommunikation

Allman information och kommunikation av specifika budskap
till allmé&nheten &r viktiga under ett storre utbrott, en epidemi
och en pandemi. Informationen ska vara proaktiv, aktuell och
relevant. Information ska anpassas till barn utifran alder, mog-

nad och évriga férutsattningar.

Smittskyddslakaren &r talesperson och ansvarar fér innehallet
i informationen. Det praktiska informationsarbetet utférs av
regionstab kommunikation. Varje aktér och dess chefer har

ett kommunikationsansvar inom den egna verksamheten.

| syfte att samordna budskap fran region, kommuner och évriga
aktorer sker kommunikationssamverkan inom ramen for Kris-
samverkan Kalmar [&n. Lansstyrelsen har ett samordningsansvar
i lanet. Smittskyddslakaren formedlar nationell och internationell

information till Krissamverkan Kalmar lan.

Vid éverhangande fara fér spridning av allvarlig smittsam sjuk-
dom kan smittskyddslékaren begéra sandning av myndighets-
meddelande eller viktigt meddelande till allménheten (VMA) m

Provtagning och mikrobiologisk diagnostik

Snabb och korrekt mikrobiologisk diagnostik ar viktig for att
kunna diagnosticera sjukdom hos patienter och for att kunna
Overvaka smittspridning i samhaéllet och olika miljder. De mikro-
biologiska laboratorierna behéver ha beredskap for att hantera
ett stort antal analyser och kan behdva komma att prioritera i
verksamheten.

Beroende pa smittdmne kan olika grupper vara aktuella att prov-
tas vid ett utbrott, en epidemi eller en pandemi. Detta styrs uti-
fran géllande nationella och regionala provtagningsindikationer
och prioriteringar.

Beredskap for provtagning och diagnostik vid en pandemi
Oavsett vilka grupper som inkluderas kommer en pandemi att
stélla hoga krav pa provtagnings-, it- och analyskapacitet. Vid
en pandemisituation kan det uppsta brist pa forbrukningsva-
ror for samtliga delar av provtagnings- och analysprocessen,
varfor beredskapslager fér dessa varor ska finnas. Lagret mas-

te aktivt forvaltas och omsattas. IT-I6sningar fér analysbestall-
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ning, provtagning, transport, analys och svar behéver byggas

upp i férvag och vara en del av en sténdig beredskap.

En storskalig provtagning av allmanheten bér ske med mins-
ta mojliga belastning pa ordinarie verksamhet, till exempel
medelst sjélvprovtagning eller sjélvtest. Om provtagning
ska goras dven utanfor varden, till exempel av personal el-
ler allmdnhet med lindriga symtom, behdver processen or-
ganiseras i sarskild ordning. Rutiner for att utfora smittsaker
provtagning och transport ska finnas, utformas och anpassas
beroende pa smittdmnet.

Diagnostiskt centrum med och regionstab samordning hal-
so- och sjukvard har det samordnande beredskapsuppdraget
i Region Kalmar 1&n och har ansvar fér att provtagning och
diagnostik snabbt ska kunna skalas upp vid behov i samband
med ett utbrott, en epidemi eller en pandemi. [T-férvaltning-
en ska bistad med statistik fér analys.
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Styrning av provtagning och diagnostik vid en pandemi
Under en pandemi tillser sarskild organisation pa regional
niva att en sarskild grupp for provtagningsfragor tillsatts om-

gaende. Analyskvalitet, kapacitet och IT-kompetens maste

Smittsparning

Beroende pa smittdmne kan smittsparning vara ett viktigt
verktyg vid enstaka fall av smittsam sjukdom, vid ett utbrott,
en epidemi och under en pagaende pandemi for att minska
spridningen av sjukdomen i samhaéllet och i kénsliga miljoer

som till exempel vard och omsorg.

Smittsparning utfors vid alla allménfarliga och smittspar-
ningspliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen och Folkhél-
somyndighetens f6reskrift HSLF-FS 2015:10.

Behandlande lakare &r enligt smittskyddslagen ansvarig for
smittsparning. Smittsparning kan aven efter utbildning utfo-
ras av annan personal. Smittsparning inom vard och omsorg
utférs av vardhygieniska enheten. Initialt under en epidemi el-
ler pandemi &r smittskyddslékaren ofta mer aktivt involverad i

smittsparningen av enskilda fall.

sakras. Flera laboratorier kan behdva anlitas. Vidare maste det
finnas en organisation fér omhandertagande av positiva prov-
svar om detta inte gar att hantera i ordinarie verksamhet m

Beredskap fér smittsparning vid stérre utbrott, epidemier
eller pandemier

Nationella och regionala riktlinjer styr hur smittsparningen ska
ga till och denna kan variera under olika faser av en epidemi
eller en pandemi. En organisation fér smittsparning med uté-
kade resurser kan krévas bade regionalt och lokalt hos enskil-
da vardgivare. En férutsattning fér smittsparning ar mikrobio-
logisk diagnostik av sjukdomen, da smittsparning framfér allt

gors kring konstaterade fall.

Speciella insatser avseende smittsparning kan krévas i olika
miljder dar personer med hog risk att utveckla allvarlig sjuk-
dom vistas, till exempel inom vard och omsorg. Olika typer av
samverkan kan beh&vas beroende pa smittdmne och smitt-
vagar m

Psykologiskt och socialt krisstod

Det psykologiska och sociala krisstodet &r en betydelsefull
del av det katastrofmedicinska arbetet i samband med sar-
skilda handelser. Krisstéd finns pa regionens sjukhus for de

som vardas och deras anhériga. Motsvarande organisation

Halso- och sjukvard

Stérre utbrott, epidemier och pandemier stéller stora krav pa
varden och kan géra det nédvandigt med omférdelning och
prioritering av resurser. Ansvaret for att tillgodose invanarnas
behov av sjukvard aligger regionen, och enligt ansvarsprinci-
pen géller detta dven under epidemier och pandemier. Vid
sarskild eller extraordinar handelse utférs prioritering av vard-
niva av sjuka utifran inriktningsbeslut och férdelningsnycklar
framtagna av regional sarskild sjukvardsledning/sarskild or-
ganisation.
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inom kommunerna &r psykiskt och socialt omhandertagande
vid stora olyckor och katastrofer (Posom) som regleras av So-
cialtjanstlagen m

For den detaljerade planeringen av sjukvarden under en epi-
demi eller pandemi, se respektive sjukhus lokala instruktioner
och atgardskort.

Kommunal vard och omsorg

Stérre utbrott, epidemier och pandemier kan stélla stora krav
pa den kommunala omsorgen och kan géra det nddvéandigt
med omférdelningar av resurser. Detta bor beskrivas i respek-
tive kommuns beredskapsplan m
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Forsorjningsberedskap

En god férsérjningsberedskap ar en viktig bestandsdel i att
hantera en storre kris sasom en pandemi. Med detta menas
en god férmaga att forse samhéllsviktiga verksamheter med de

varor och tjanster som behdvs for deras funktionalitet dver tid.

Personalférsérjning

En pandemi kan leda till att ett stort antal manniskor insjuknar
och att arbetsplatser drabbas av personalbortfall. Det &r vik-
tigt att samtliga aktorer kan hantera personalbrist inom den
egna organisationen eller genom samverkan med andra. De
motatgarder som infors for att begransa pandemins effek-
ter kan paverka individers rorelsefrihet som i sin tur paverkar
verksamheter.

Huvudinriktningen bor vara att personalbortfall ska hanteras
med hjalp av prioriteringar och planering utifran en risk- och
sarbarhetsanalys. En pandemi kan ocksa innebara att arbets-
givare och verksamhetsansvariga behéver planera for nya ar-
betssatt for att forhindra smittspridning.

Sarskild organisation kan vid behov ta beslut om en beman-
ningsstrategi. Planeringsatgérder avseende samverkansavtal
och fackliga férhandlingar ska, i den utstrackning det ar moj-
ligt vara omhandertagna fére pandemin. Detta for att undvika

férdrdjning under sjélva hanteringen av pandemin.

Upphandling och varuférsérjning inom Region Kalmar lan
Region Kalmar lans upphandlingsenhet genomfér upphand-
lingar och férvaltar avtal av bland annat sjukvards- och for-

brukningsartiklar inklusive skyddsutrustning.

Regionservice centrallager ansvarar for att sékerstélla och
upprétthalla ett omséttningsbart beredskapslager avseende
kritisk skyddsutrustning och kritiska forbrukningsartiklar fér
hélso- och sjukvarden. Beredskapslagret ska dimensioneras
utifran géllande lagstiftning.

Vid bristsituationer finns rutiner dér upphandlingsenheten s&-
kerstéller att alternativa artiklar godkanns av varden for att till-

falligt eller permanent ersatta ordinarie upphandlad produkt.

Lékemedel och material i beredskap

Vid ett utbrott, en epidemi eller en pandemi, beror ldkeme-
delsbehovet pa situation och aktuellt smittdmne. Detta géller
dven efterfragan pa material for provtagning och diagnostik.
Forutom antivirala lakemedel och antibiotika kan dven andra

typer av ldkemedel bli aktuella, exempelvis syrgas, antikoa-
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gulantia, anestesildkemedel och smaértlindrande. Det kan
ocksa bli aktuellt att ha beredskap for féljdsjukdomar (exem-
pelvis lunginflammationer) och sjukdomar som kan férvarras i
samband med handelsen (exempelvis sjukdomar i hjarta-kérl
och lungsjukdomar). Orsakas handelsen av ett tidigare oként
smittdmne utvecklas kunskapen om fungerande ldkemedels-
behandling efterhand.

For att forstarka halso- och sjukvardens tillgang till lakemedel
vid en pandemi lagrar Folkh&lsomyndigheten pa uppdrag av
regeringen antivirala lékemedel och vissa antibiotika, som en
buffert utéver det som regionerna sjalva ar ansvariga for att
ha beredskap fér. Detta lager kan endast anvandas om det
blir nationell brist hos lagerhallare. Folkhalsomyndigheten har
dven garantiavtal med vaccinproducenter for att kdpa vaccin i
héndelse av en influensapandemi. Vaccinavtal kan ocksa teck-
nas pa EU-niva av regeringen. Ovriga beredskapslakemedel

som finns pa nationell niva ansvarar Socialstyrelsen for.

Distribution av ldkemedel, inklusive vacciner, inom och
mellan sjukhusen

Ordinarie led for ldkemedelsférsériningen ska anvandas sa
langt det & mojligt. Region Kalmar lan bedriver sjukhusens
lakemedelsforsérining i egen regi, vilket innebér att |akeme-
delssektionen ansvarar for detta. Kapacitet finns for kyl-, frys-
och kryofrysférvaring, liksom fér leverans i obruten kylkedja.
Lakemedelssektionen ansvarar ocksa for kontakt med Folk-
hélsomyndigheten, Lakemedelsverket och Socialstyrelsen ro-
rande tillgang av ldkemedel. Om beredskapslagren hos Folk-
hélsomyndigheten ska aktiveras gor ldkemedelssektionen ett

avrop pa uppdrag av smittskyddslakaren.

Mer om beredskapslékemedel i héndelse av en pandemi
finns att |&sa pa Region Kalmar lans intranat, Pandemibered-

skap — ladkemedel.

Distribution av lakemedel, inklusive vacciner, utanfér
sjukhusen

Vid ett utbrott, en epidemi eller en pandemi kan stérre
mangder ldkemedel behova distribueras och alternativa ut-
lamningsstallen kan vara nédvéndiga. Sa langt det &r mojligt
anvénds ordinarie led, dvs via ordinarie upphandlad apo-
teksaktor.

Lakemedelssektionen ansvarar for kontakterna

med apoteksleverantdren.

Vid distribution av pandemivaccin ansvarar lakemedelssektio-

nen aven for leverans till enheter utanfér sjukhusen. Kapacitet
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finns for kyl-, frys- och kryofrysférvaring, liksom fér leverans i
obruten kylkedja. Ordinarie transportkedjor ska anvandas sa
langt det &r mojligt. Lékemedelssektionen ansvarar for att vid
behov initiera uppskalning i samrad med upphandling och
logistik hos regionservice.

Blodférsérjning
Blodcentralerna ska ha beredskap for att sékra blodférsorj-

ningen aven vid ett storre utbrott, en epidemi eller en pan-

demi. Om smittdmnet dverfors via blod maste tydliga karens-
regler uppréttas snarast. Karensregler och ovriga restriktioner
kan innebara brist pa blodgivare. Om samhéllet stanger ned
och det infors restriktioner for att férhindra smittspridningen i
samhéllet, maste blodverksamheten anpassa sig till radande
forhallanden. Blodcentralernas anpassning é&r till for att for-
hindra smittspridning mellan personal och blodgivare och

mellan blodgivare och mottagare m

Kollektivtrafik och bestallningsresor

Uppréatthallande av sjukresor och kollektivtrafikens olika de-
lar kan under ett utbrott, en epidemi eller en pandemi krava
sarskilda atgérder. Kalmar lanstrafik ska ha beredskap for att
vidta sadana atgarder som mojliggér bade kollektivtrafik och
sjukresor. Vardhygieniska enheten ska bista Kalmar lanstrafik
med rekommendationer och riktlinjer kring dessa atgarder
avseende sjukresor. Kalmar lanstrafik ska sakerstalla att det
vid behov finns tillgang till skyddsmateriel for patienter och

chaufférer och att chaufférerna har adekvat utbildning.

Séarskilda persontransporter

Kalmar lanstrafik ska sdkerstélla att sérskilda persontranspor-
ter kan goras tillgangliga inom rimlig tid. Med sérskilda trans-
porter anvands fordon inklusive chauffér, som forberetts for
att transportera personer med smittsamma sjukdomar. For-

donen ska vara tillgéngliga for transporter éver hela lanet m

Omhandertagande av avlidna

Omhandertagande av avlidna ingar i vardgivarens uppdrag
enligt halso- och sjukvardslagen. Vid ett utbrott, en epidemi
eller en pandemi kan omhéndertagandet av avlidna behdva an-
passas utifran aktuellt smittdmne, vilket dven géller vid dodsfall
utanfér varden.

Smittférebyggande rutiner

God féljsamhet till basala hygien- och kladrutiner &r en forut-
sattning for att skydda personal mot smitta. Vardhygieniska en-
heten uppréttar direktiv och riktlinjer for omhandertagandet av
avlidna. Vid hantering av avlidna anvands personlig skyddsut-
rustning anpassad till aktuellt smittdmne och exponeringsgrad.
Foljsamhet till stdd- och avfallsrutiner minskar smittrisken.

Transport
Region Kalmar 1&n har ansvar for att kroppen transporteras

till och férvaras i barhus vid dédsfall pa regionens sjukvards-
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inrattningar, vid dédsfall i ordinart boende i hemregionen
och vid dédsfall pa allmén plats. Vid dédsfall utanfér hemre-
gionen har hemregionen ansvar for transport av den avlidne
enbart i de fall personen avlidit vid annan sjukvardsinrattning
och befunnit sig dar pa grund av remittering fran hemregio-
nen, i dvriga fall ansvarar dédsboet sjalvt fér att ombesorja
transport av den avlidne. Region Kalmar l&n har avtal med

olika féretag i lanet for transport till de olika barhusen.

Utokade resurser
Vid stort antal dodsfall kan det bli aktuellt att utéka kapaci-
teten nér det géller omhédndertagande av avlidna. Ansvaret

ligger pa sérskild sjukvardsledning pa lokal niva m
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Vaccination

Malen med en vaccinationsinsats i samband med ett utbrott,
en storre epidemi eller en pandemi ar: att skydda personer
med stor risk fér svar sjukdom och déd, férhindra spridning
av smittsam sjukdom, upprétthalla hélso- och sjukvard samt
annan samhallsviktig verksamhet enligt de nationella priori-
teringsprinciperna och att efterstréva en effektiv och jamlik
vaccinationsinsats med hog tillgénglighet i hela lanet.

Vid enstaka fall eller vid ett utbrott av en sjukdom dar vac-
cin finns kan vaccination ofta hanteras av behandlande lakare
eller vardgivare i samverkan med smittskyddsenheten, infek-

tionskliniken, berord halsocentral och/eller barnkliniken.

Vid en pandemi med ett nytt smittdmne kravs ofta utveckling
av nya vaccin. Produktion och godkénnande av vaccinet kan
ta lang tid. For att korta ned processen ska det finnas en be-
redskap for planering och anpassning av etablerade funktio-
ner och system till ett pandemiskt lage. Vid en influensapan-
demi kan arbetet ytterligare paskyndas genom att avtal och
produktion av prototypvaccin redan finns pa plats.

Smittskyddslékaren i Kalmar I&n upprattar en vaccinations-
strategi enligt direktiv fran Folkhdlsomyndigheten. Initialt
och i de fall det rader brist pa vaccin behoéver en prioritering
av vilka grupper som ska tilldelas vaccin goras. Prioritering-
en sker nationellt av Folkhédlsomyndigheten och regionalt av
smittskyddslakaren. Prioritering och risk/nytta-bedémningar
ska vara transparenta och hallbara ur humanitara och etiska
perspektiv. Lopande dataanalys ska identifiera var riktade in-

satser bor sattas in for att nd utsatta eller svarnadda grupper.

Uppskalning och uthallighet

System for bokning, registrering av givna vaccinationer, avtal
med vaccinatorer, upphandling, inkdp, logistik samt distribu-
tion av vaccin ska sa langt det & majligt ske i samma sys-
tem som under den arliga vaccinationen mot sésongssmittor.
Beredskap ska finnas fér att skala upp redan befintliga system
eller or det fall befintliga system inte ar tilldmpliga upphandla
nya system.

Pa indikation av smittskyddslékaren ska arbetet med att an-

passa processen for vaccination pabdrjas.

Uppféljning och utvardering
Lépande uppfdljning ar nédvandig fér en fungerande vacci-
nationsinsats. Vaccinerande enheter ska rapportera uppgifter
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om antalet utférda vaccinationer till smittskyddslékaren i Kal-
mar lan, Folkhalsomyndigheten och, om angivet, till nationel-
la vaccinationsregistret.

Vaccinatorer och sjukvard ska vara informerade om biverk-
ningsrapportering och hallas uppdaterade om uppmérk-
samhet och hantering av kénda biverkningar. Eventuella vac-
cinationsbiverkningar rapporteras enligt sedvanliga rutiner.

Sakerhetsinformation ska aven finnas for allmanheten.

Utvérdering av vaccinationsinsatsen sker I6pande samt efter

pandemin. Eventuella avvikelser och lardomar ska dokumen-

teras m
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Finansiering

Atgarder for att utveckla krisberedskapsférmagan inom det
egna ansvarsomradet finansieras huvudsakligen inom ramen
for ordinarie verksamheter.

Kostnaderna for upphandling och lagerhallning av vissa
smittskyddslakemedel i statliga beredskapslager finansieras
av staten och kostnader for rekvirerade |dkemedel, samt vri-
ga omkostnader i samband med leverans, betalas av aktuell

sjukvardshuvudman.

Kostnaderna fér vaccin vid en pandemi finansieras av staten.

Statens ansvar omfattar kostnaden for att genom avtal med

en vaccintillverkare uppratthalla en beredskap for inkép och

leverans av influensavaccin vid en pandemi.

Statens ansvar for vaccinberedskap vid en pandemi omfattar
kostnaden for att uppratthalla beredskap for inkép och leve-
rans av vaccin vid en pandemi, genom avtal med en vaccintill-

verkare eller gemensamma EU-avtal.

Utredning av smittsamma sjukdomar som berér enskilda pa-
tienter bekostas av respektive vardgivare. Se dven Avgiftsfrihet

vid allménfarlig sjukdom - Vardgivare Region Kalmar 1én m

Dokumentation, upptoljning och

utvardering

Dokumentation med beslutslogg, uppféljning och utvarde-
ring ska ske kontinuerligt. Dokumentation sker i sarskild sjuk-
vardsledning pa regional och lokal niva/sérskild organisation
och i smittskyddslakaren eget diarium. Denna ligger till grund

for utvérdering.

Samtliga aktérer bor ta fram egna rutiner och mallar fér doku-

mentation, uppfdljning och utvéardering m

Relaterade dokument

Pandemiberedskap - Hur vi férbereder oss - Nationellt kunskapsunderlag, Folkhalsomyndigheten, 2023 m
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