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Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for hoftledsartros
Handlaggning hos fysioterapeut

Ingang till vardférioppet ar misstanke om hoftledsartros eller férsdmring av tidigare kand
hoftledsartros.

Utgang ur vardforloppet kan ske pa nagot av féljande satt:

da patienten har en sjalvrapporterad acceptabel funktions- och smartsituation
vid differentialdiagnos som anledning till symtomen
vid remiss for ortopedisk beddémning infor staliningstagande till kirurgi

Handlaggning hos fysioterapeut

v

Registrera i BOA (Battre Omhéndertagande av patienter med Artros)
Alla patienter som bedéms ha hoftledsartros ska registreras i BOA vid forsta besoket.

Erbjuda grundbehandling
Behandlingen planeras och individanpassas utifran patientens individuella behov och situation.

Vid behov av viktkontroll
Patienten hanvisas till egenvard alternativt till livsstilsjukskoterska enligt befintliga system
(remiss eller direktkontakt).

Vid behov av samtalsstod eller terapi

Lattare stddjande samtal kan utféras av fysioterapeut. Vid behov av stédsamtal eller
samtalsterapi pga langvarig smarta eller psykisk ohalsa kan patienten férmedlas till halsocentral
eller alla vardenheter med uppdrag LOV-avtal psykisk halsa primarvard.

Folja upp patienten i BOA (Battre Omhéandertagande av patienter med Artros)
Alla patienter som registreras i BOA ska fdljas upp i BOA.

Upprattande av behandlingsplan

Tillsammans med patienten skapa behandlingsplan med information om vardens kontaktperson,
kontaktvagar, plan vid eventuell férsamring och nar det ar viktigt att patienten tar kontakt.
Dokumenteras under sokordet Overenskommelse med frasminnet patéver.

Forslag pa diagnoskoder
ICD-10-SE, forslag:

» M160 Primar koxartros, dubbelsidig
* M161 Annan primar koxartros
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* M164 Posttraumatisk koxartros, dubbelsidig
* M165 Annan posttraumatisk koxartros
* M166 Annan sekundar koxartros, dubbelsidig
* M169 Koxartros, ospecificerad

Bakgrund och syfte
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Malet med vardforloppet ar att fler patienter ska triageras till fysioterapeut tidigare och erbjudas
grundbehandling (patientutbildning, traning och vid behov stdd for vikinedgang). Ofta remitteras
patienter i tidigt skede till rontgen men eftersom artros i ett tidigt stadium inte syns pa réntgen kan
saval diagnos som grundbehandling vid artros forsenas. Uppskattningsvis ar tva tredjedelar av de
patienter som remitteras till ortopedklinik i dagslaget inte ar aktuella for kirurgisk atgard.

Grundbehandling, som innebar patientutbildning, 6kad fysisk aktivitet och vid behov stod for
viktnedgang, har bast effekt om den satts in tidigt i artrosforloppet. Darfoér ar det av storsta vikt att
diagnosen hoftledsartros konstateras utifran kliniska tecken sa att patienten kan fa snabb och effektiv

behandling.
Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2021-03-02 Upprattande av dokument. Ulrika Bokeén, projektledare

Mall: 1.0/2020-08-24

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras

2(2)

Informationssékerhet: KAnge text har
RAnNge text har TAnge text har

Referens: Ange text har
Utskriftsdatum: 2021-03-04



	Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för höftledsartros Handläggning hos fysioterapeut
	Handläggning hos fysioterapeut
	Ändringshistorik


	Utförd av
	Ändring
	Datum
	Ulrika Bokén, projektledare
	Upprättande av dokument.
	2021-03-02

