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Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for reumatoid artrit
Handlaggning for reumatologen

Ingéng i1 vardforloppet ska ske vid vilgrundad misstanke om RA.

Vilgrundad misstanke om RA foreligger om patienten:

s dr Over 18 ar

* har ledvérk eller svullna leder dér annan orsak till symtomen som till exempel trauma, gikt
eller infektion bedoms osannolik.

Tillsammans med minst ett av foljande symtom:

» symmetrisk smaledsartrit

* minst en svullen led samt positivt anti-CCP-test

* minst en svullen led samt artritfordndringar pa rontgen
* ledvirk 1 hiander eller fotter samt positivt anti-CCP-test.

Avslut vardforlopp

Utgédng ur pabdrjat vardforlopp kan ske pa nagot av foljande sitt:
* diagnos RA inte kan faststéllas

* uppfoljningsbesoket vid 12 ménader har skett.

Malen med vardforloppet ar att:

+ oka andelen patienter som snabbt nar remission eller lag sjukdomsaktivitet

» minska andelen patienter som utvecklar bestdende funktionsnedsittning

* minska tiden fran vélgrundad misstanke om RA till diagnos och behandling patienten ska fa
behandling och monitoreras enligt befintliga riktlinjer.

Handliggning hos reumatologen

v’ Sa snart som mojligt men senast fyra veckor fran det att remissen ar skriven ska
utredning genomforas i specialistvarden.

v’ Alla patienter ska registreras i SRQ.

v Remiss till arbetsterapeut och fysioterapeut ska skickas pa alla patienter, remiss
teambeddmning ska anvéndas.

v Remiss till kurator ska erbjudas vid 6-veckorsuppfoljningen av

reumatologisjukskdterskan, dven hir ska remiss teambeddmning anvéndas.

Patienten 6ljs upp vid 3-, 6, och 12 manader.

Kardiovaskuldr screening och osteoporosprofylax dvervégs vid 6-manaders-

uppfoljningen. Remiss skickas till primirvarden vid behov av uppf6ljning.
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v" Tillsammans med patienten skapa behandlingsplan med information om vardens
kontaktperson, kontaktvégar, plan vid eventuell forsdmring och nér det &r viktigt att
patienten tar kontakt.

Dokumentera under sdkordet Overenskommelse med frasminnet patéver.

Uppfoljning

For att folja upp véardforloppet anvinds bland annat indikatorer kopplade till behandling,
sjukdomsaktivitet, smértupplevelse och ledtider. Ett flertal av indikatorerna f6ljs med hjilp av
data fran Svensk Reumatologis kvalitetsregister, SRQ.

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2021-04-13 Upprattande av dokument Leni Lagerqvist
Mall: 1.0/2020-08-24 Informationssékerhet: KAnge text har

RAnNge text har TAnge text har
Referens: Ange text har
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2021-05-18

2(2)



	Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för reumatoid artrit Handläggning för reumatologen
	Ändringshistorik

	Utförd av
	Ändring
	Datum
	Leni Lagerqvist
	Upprättande av dokument
	2021-04-13

