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Radialispares
Patientinformation
(dropphand)

’ Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv
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Vad ar radialispares?

Radialispares innebéar en férlamning av handledens och fingrarnas
strackmuskulatur och beror vanligen pa en lokal tryckskada pa éverarmen.
Nerven kan komma i klam om man sover tungt pa armen eller om man far
en fraktur pa 6éverarmen. Kanseln pa armens ovansida kan vara paverkad.
Oftast ar det en dvergaende skada da nervfunktionen aterkommer nar

svullnad och tryck mot nerven minskar.

Ortos

Under tiden som nervfunktionen ar nedsatt anvands ett stabiliserande
handledsstod (ortos) som vid behov kompletteras med separat stdd for
tumme och fingrar. Handledsstodet gor det lattare for dig att anvanda
handen i dina dagliga aktiviteter. Handledsstddet skyddar &ven vavnaderna
vid handleden mot att tanjas ut och kompenserar for de férlamade

strackmusklerna tills dessa aterhamtat sig.

Traning och aterhamtning
Handelsstodet ska tas av for att ta ut rorligheten i handleden nagra ganger

per dygn enligt nedanstaende 6vningar.

1. Ta ut rorligheten i handled och fingrar med hjalp av andra handen.
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2. Placera armbagen i bordet och underarmen uppat. Prova att halla

handleden rak med egen kraft.

Detta informationsblad géller forsta fasen av rehabiliteringen. Efter hand
som nervfunktionen aterkommer behover traningsprogrammet justeras
for att stimulera muskulaturen pa basta satt. | borjan finns det risk att
Overanstranga svag muskulatur. Man kan behtéva anvanda
handledsstodet vid tyngre aktiviteter under en langre tid innan musklerna

blivit tillrackligt starka igen.
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Vid behov ta kontakt med din arbetsterapeut.

Arbetsterapeut:

Telefonnummer:

Syddstra sjukvardsregionen

Region J6nkodping
Region Ostergétland
Region Kalmar lan

Véxel 010-358 00 00| regionkalmar.se | 1177.se



