
  
Utvecklingsgrupp Reuma 
Rehab Söder/Samrehab 
2021-09-23 

                                                                                                           Handstatus Reuma 
Namn: 
 
Personnummer:                                                                           

Dominant hand Datum Signatur Datum Signatur 
Höger Vänster Höger Vänster 

Vilovärk  
(VAS 0-100) 

    

Smärta i aktivitet  
(VAS 0-100) 

    

Nervinklämning 
Patientens egen 
upplevelse 

    

Phaléns test (+/-)     
Tinels tecken (+/-)     
Handledens rörlighet (°) 
Pronation/Supination 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

Extension/Flexion / / / / 
Radial-/Ulnardeviation / / / / 
Fingrarnas rörlighet 
Knytdiastas (mm)             
                                           II                              

 
 
              

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                          III     
                                         IV     
                                          V     
Sammansatt 
fingerextension 
MCP/PIP/DIP (°) 
Hyperext anges med (-) II 

 
 
          
          /          /                     

 
 
 
          /          /                 

 
 
           
          /          /                  

 
 
 
          /          /           

                                          III           /          /                     /          /                     /          /                     /          /           
                                         IV           /          /                     /          /                     /          /                     /          /           
                                           V           /          /                     /          /                     /          /                     /          /           
Tummens rörlighet (°) 
Palmarabduktion 

    

Radialabduktion     
Opposition enl Kapandji     
Överrörlighet (Beighton) 
Dig V 

    

Dig I mot underarm     
Överrörlighet i tum- och 
fingerleder (inspektion) 

    

SOFI-1 Funktionell 
ledrörlighet 
Palmarabduktion 

    

Penngrepp     
Pincettgrepp     
Opposition lillfingerbas     
GAT                           11-20 
 

  

Handstyrka Grippit (N) 
Max/medel/slut 

 
          /          /           

 
          /          / 

 
          /          / 

 
          /          / 



Palpation 

 

Palpationsöm X  Värmeökning V Noduli N Artros □ 

Svullnad O Tenosynovit T Atrofi A Daktylit D 

 

 Datum Signatur Datum Signatur 
Höger Vänster Höger Vänster 

Hud 
 

 
 
 
 

   

Raynauds fenomen 
 

 
 
 

   

Felställningar 
Bajonettställning 
handled 

    

Subluxation MCP     
Ulnardeviation fingrar     
Svanhals     
Knapphål     
Skomakartumme     

 

Leg. Arbetsterapeut____________________________sign____  ____________________________sign____ 


