Landstinget

i Ostergotland
Schema over opererade nerventrapment samt reopererad
carpaltunnelklyvni
Atgard Immobilisering |Under Aktiva rorelser |Aktiva rorelser |Ev ortoser Berdknad Kommentarer
immobiliserings | utan belastning | med belastning atergang till
-tiden arbetet

Neurolys
(release)

Ca 2 veckor
mjukt
bandage/gips-
skena

Rorlighetsuttag
i alla fria leder

Efter
avbandagering,
12-16 dagar
post op, trana
nervglidning
enl.
sjalvtraningspro
-gram under ca
12 veckor for
respektive nerv

Latt belastning
4-6 veckor
efter
avgipsning,
darefter
successivt dkad
belastning.

Handledsstdd
mellan
traningarna
under ca 2
veckor efter
CT-klyvning

Armbé&gsortos
vid op av N.
ulnaris

4-6 veckor post
op beroende pd
arbetets art
eller i samrad
med ldkare

Vid CT-klyvning
full belastning
efter 4 veckor
post op

Nervtranspositi
on (ulnaris)
eller pexi

Ca 3 veckor
gips-skena

Roérlighetsuttag
i alla fria leder

Efter
avbandagering,
21 dagar post
op, trana
nervglidning
enl.
sjalvtraningspro
gram under 12
veckor

Samma som
ovan

6-8 veckor post
op beroende pa
arbetets art
eller i samrad
med lékare

Full belastning
6 veckor post

op
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