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Orsak och symtom

Ulnarisentrapment eller inklamning av ulnarisnerven ar ett tillstand
som orsakas av att ulnarisnerven kommer i klam i armbagen.
Ulnarisnerven forsarjer lill-och ringfingret med kéansel och kraftmassigt
forsorjer den smamusklerna i handen som har hand om finmotoriken.

Nerven loper over ett benutskott och under ett ledband som finns i
armbagen. Nar armbagen bojs stracks nerven runt benutskottet och
kan utsattas for tryck och pafrestning.

Vanliga symptom pa att nerven ar i klam kan vara domningar i lill- och
ringfinger, svaghet och fumlighet i handen, véark i armbagen och/eller
l&ngs ulnarisnerven i underarmen. Det ar vanligt att man har mest
besvar nattetid da armbagen kan hamna i bojt lage under langre tid.

Inklamning av ulnarisnerven pa armbagsniva kan bero pa
aktivitetsbaserade faktorer sasom flitig mobilanvandning med
armbagen bojd mer an 90°, repetitiva rorelser med bojd armbage,
tungt manuellt arbete, arbete med vibrerande verktyg eller datorarbete
med fingrarna vilandes mot tangenterna.

Behandling

For att avlasta nerven och ge den majlighet till aterhamtning ar det
viktigt att hitta gynnsamma positioner for nerven bade i aktivitet och
vila. En ortos nattetid for att undvika bojning i armbagen kan hjalpa till
med detta. Basta laget for armbagen ar nar den vilar i ca. 30-40°.

Traning

Symptomen kan forbattras genom att hjélpa nerven glida fritt genom
kubitaltunneln vid armbagen och Guyons kanal vid handleden. Din
arbetsterapeut kan instruera dig i sadana nervglidningsévningar.
Rorelser som ¢kar cirkulationen i 6verkroppen, sasom rulla axlar och
ta simtag i luften framjar ocksa nervens hélsa. Traning av finmotorik
och styrka for handens muskulatur kan behdvas om inklamningen
paverkar handfunktionen.
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Ergonomiska rad for att forebygga eller minska besvaren

Undvik aktiviteter som innebar att halla armbagen bojd under langre
tid, sdsom att halla i mobiltelefon, bok.

Variera dina rorelser och grepp.

Anvand handsfree eller hogtalarfunktion nar du pratar i telefon.

Undvik vibrerande verktyg och redskap sasom borrmaskin, rakapparat
och elvisp/mixer.

Undvik att halla armarna i kors eller stédja dig mot armbagarna pa hart
underlag.

Strava efter att halla handflatorna uppat nar du vilar underarmen mot
ett underlag.

Oka avstandet till tangentbordet vid datorarbete for att undvika bojning
i armbagen.

Tank pa din sovstallining sa att du inte ligger med bojd armbage langa
stunder.

Ta mikropauser for handerna da du slapper eller varierar greppet du
har.

Undvik att sitta med axlarna uppdragna eller framskjutna.

Sovstallning

En armbagsortos pa natten motverkar att du bojer armbagen men
tillater full strackning. Du kan kopa en fardig eller tillverka en egen av
till exempel en ihopsydd kudde att tra 6ver armbagen. Det kan vara
bra att vila armbagen mot ett mjukt underlag i sangen for att undvika
tryck pa nerven. Tank pa att inte satta ortosen for hart!
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Du behandlas av arbetsterapeut:

Av Temagrupp Hand, Region Kalmar
Vaxel 010-358 00 00 | regionkalmar.se | 1177.se



