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Morbus de Quervain




Orsak och symtom

Morbus de Quervain ar en inflammation i ett av handens
senskidefack dar tva av senorna till tummen passerar i en trang
kanal. Symtomen ar émhet och smérta pa handledens tumsida,
det smartar nar tummen stracks och fors utat. Andra symtom
kan vara svullnad, vark och tryckomhet over senskidefacket,
Ibland uppstar knutor pa senorna som kan ge upphov till
knappningar da dessa passerar genom senskidefacket.

Symtomen uppkommer vanligen efter ensidig eller upprepad

anvandning av tummen exempelvis vid intensiv anvandning av
sax, sekator eller annat verktyg. Morbus de Quervain kan aven
forekomma i samband med graviditet och tiden som nybliven
foralder. Symtomen kan da troligen harledas till ovant lyftande
och barande av barnet. Morbus de Quervain ar vanligare hos

kvinnor.

Behandling

Har du mojlighet att vila handen kan symtomen ibland ga 6ver
av sig sjalv.

For att underlatta vila far du hjalp av arbetsterapeuten att
prova ut en

ortos/stodskena som ska anvandas dygnet runt i 3-8 veckor.

Ortos/stodskena

Ortosen ska anvandas 3-8 veckor dygnet runt. Den far endast
tas av for handhygien och traning. Ortosen far inte ge upphov
till smarta, svullnad eller kanselbortfall. Kontakta i sa fall din
arbetsterapeut.



Traning

Vid 2 tillfalle/dag t ex morgon och kvall, far du ta av ortosen
och ta ut smartfri rorlighet i handled och tumme med 5
repetitioner/ovning. Boj och strack handleden. Vinkla/vrid
handleden mot tumsidan respektive lillfingersidan. Med hjalp
av din friska hand: boj tummen mot lillfingrets bas samt for
tummen ut fran pekfingret respektive in mot pekfingret.

Ergonomi

Arbetsterapeuten kan tillsammans med dig analysera vilka
aktiviteter i din vardag (i hemmet, pa arbetet, i skola och
fritidsaktiviteter) som eventuellt kan ha utlost besvaren och ge
dig rad om ergonomi/alternativa grepp och tekniska
hjalpmedel som har till syfte att minska belastningen pa
handen.

. Rorelser som orsakar smarta ska undvikas sa mycket som
mojligt. (ref. konsensusartikeln)

. Undvik repetitiva tum- och handledsrorelser sa mycket som
mojligt.

. Undvik statiska grepp under langa tidsperioder. Variera
mellan olika arbetsmoment.

. Undvik tyngre belastande rérelser sa mycket som mojligt

. Fordela belastningen och arbeta med bada handerna, tag
mindre bordor och ga hellre tva ganger.

. Arbeta om mojligt med rak handled.



oy Pa 1177.se hittar du kontaktuppgifter, e-tjanster
l 1 / / och rad om vard och halsa.

VARDGU'DEN Du kan ocksa ringa 1177 for

sjukvardsradgivning. Oppet dygnet runt.
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