TSK

Dessa ir nigra meningar som méinniskor har anviint for att beskriva sina tankar om att
ha ont och om att rora sig. For varje pastiende, ringa in liimplig siffra som stimmer
bést med din uppfattning.

1. Jag édr rddd att jag skulle kunna skada mig ifall jag motionerar.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

2. Om jag forsokte dvervinna smirtan, skulle den bli virre.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

3. Kroppen séger ifran att det &r nagot allvarligt fel med mig.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

4. Smartan skulle troligen minska om jag motionerade.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

5. Folk tar inte mitt hélsotillstand tillrackligt pa allvar.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

6. Det smértproblemet jag rakat ut for har gjort att jag riskerar kroppsskador resten av livet

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

7. Smairta betyder alltid att jag har skadat nagon del av kroppen.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

8. Bara for att ndgot 6kar smértan, behover det inte betyda att det &r farligt.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet
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9. Jag dr radd att jag oavsiktligt kan skada mig.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

10. Det sdkraste sattet att undvika att smértan forvérras, ar helt enkelt att vara forsiktig och inte gora
nagra onddiga rorelser.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hillet

11. Jag skulle inte ha sa hir ont om det inte vore ndgot allvarligt fel i kroppen.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

12. Aven om jag har ont, skulle jag klara mig béttre om jag var fysiskt aktiv.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

13. Smértan &r en signal till mig att sluta tréna sa att jag inte skadar mig.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

14. Det &r verkligen inte ofarligt for en person med mitt hilsotillstand att vara fysiskt aktiv.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

15. Jag kan inte gora allt det som normala ménniskor gor, eftersom jag s létt kan skada mig.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

16. Aven om nagot gor att jag far rejilt ont, tror jag inte att det egentligen &r farligt.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet

17. Ingen skulle behova motionera nir han eller hon har ont.

1 2 3 4
Haller inte Haller med
alls med helt och hallet
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