
 
 

Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK) 
 

Poängberäkning 
Vänd svarsalternativen på följande frågor: 4, 8, 12, 16 (1 = 4, 2 = 3, 3 = 2, 4 = 1). 

Summera de 17 frågorna. Minimum poäng = 17, och Maximum poäng = 68. 

 

Normvärden 
I en studie från Nederländerna var medelvärdet i en grupp patienter med kronisk ryggsmärta 

38.4 (standardavvikelse = 7.8) (Vlaeyen et al., 1995).  

I en studie av Boersma & Linton (manuskript) var medelvärdet i en grupp patienter med 

rygg eller/och nackbesvär (N = 196) 36.8 (standardavvikelse = 9.1). Om man delar gruppen i 

en grupp med korttidssjukskrivning (0-14 dagar), medeltidssjukskrivning (15-180) och 

långtidssjukskrivning (>180 dagar) var medelvärdena för respektive grupp 34.1 ; 36.4 ; 39.8. 
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