
TIMED UP AND GO 
Rörelsesekvens 

 
 

 

Patientens Namn: 

Personnr: 

Testperson: 
 

 

 

 

 

 

 

 
Datum -> 

Test 1 Test 2 
 

Test 3 

Tidsåtgång i sek    

Ansträngning    

Andfåddhet    

Smärta    
 

 
Kommentar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 


