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Rehabilitering efter
knaskalsstabilserande
operation

Denna operation kraver lang och noggrann
rehabilitering under ledning av kunnig
fysioterapeut/sjukgymnast

friskare

tryggare

och rikare | iV




Rehabiliteringen pabdrjas redan dagen efter
operationen med rorelse- och cirkulationstraning
enl program (se sista sidan).

Du bor halla benet i hdglage efter operation for
att undvika svullnad! Forsta tiden galler sa
mycket som mojligt, darefter avgor
svullnadstendens.

Vid gang anvands 2 kryckkappar men man kan
stodja forsiktigt pa benet.
Fysioterapeuten/Sjukgymnasten avgor i vilken
takt dessa kan avvecklas.

Rehabiliteringen foljer 3 faser:

1) Lakningsfas - rorelse/cirkulationstraning,
c:a 6-8 veckor

2) Uppbyggnadsfas — Styrketraning, foljs
vanligen upp med styrketester, c:a 3-6
manader

3) Atergangsfas — Knakontrollstréaning,
|6pning, hopp mm. Foljs vanligen med
hopptester, c:a 2-4 manader.



Traningsprogram efter
knaskalsstabilserande operation

Ovningarna utférs minst 5-6 ggr/dag.

1. ROr pa foten uppat/nedat sa langt det gar,
upprepa 20-30 ggr.
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2. Dra foten langs golvet, rata sedan ut igen.
Upprepa 20-30 ggr.
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3. Lagg en rulle under knat, strack och spann
larmuskeln. Hall kvar i 5 sekunder och
slapp sakta ner igen, upprepa 10-20 ggr.
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Sa snart du som patient far din operationstid bor

du kontakta din fysioterapeut/sjukgymnast for att

boka tid innan samt tid for uppféljning i samband

med saromlaggning efter operationen (ring 010-
3581170 for tidsbokning).
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