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Meniskskador

Meniskerna ar tva halvmaneformade bindvavsskivor som
fungerar som framst stétdampare i knaleden, men ocksa
stabiliserar knaleden nar du gar, springer och hoppar. De &r
viktiga for att avlasta ledbrosket och darmed férebygga
artros.

Typer av meniskskador:
Man skiljer pa tva typer av meniskskador.

1. Friska menisker som utsatts for olyckor, ofta i form
av vridningar eller "stukningar”. Framst sker detta i
samband med kontaktidrotter, skidakning o.s.v. Vid
dessa skador kan operation bli aktuellt.

2. Sa kallade "degenerativa” meniskskador. Med tiden
blir meniskvavnaderna skorare. Forandringar kan
uppkomma i medelaldern utan nagon féregaende
olycka. Dessa forandringar beror pa tidig knaartros
och behdver sallan opereras. De bér behandlas som
vid artros med rehabilitering och ratt traning.

Symptom

| samband med bada typer av meniskskador far man ofta
smaérta, ibland svullnad och stelhet i leden. Man kan
uppleva huggsmartor, lasningar/upphakningar och att knét
svullnar vid belastning.
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Behandling

Efter bada typer av meniskskador bor knat alltid
rehabiliteras och patienten behdver da hjalp av kunnig
sjukgymnast/fysioterapeut. Rehabiliteringen sker i tre faser,
detta ar sarskilt viktigt innan atergang till idrott.

1. La&kningsfas: Cirkulations- och rorelsetraning for att
fa ner svullnad och smarta, samt aterstalla rorlighet
och muskelfunktion.

2. Uppbyggnadsfas: Styrke- och stabilitetstraning for
att aterstalla muskelstyrka och uthallighet.

3. Atergéngsfas: Balans- och koordinationstraning for
att aterstalla optimal knakontroll och saker atergang
till idrott och aktivitet.

Under rehabiliteringens gang testas och undersoks
knafunktionen regelbundet av
sjukgymnasten/fysioterapeuten. Rehabiliteringens tid och
resultat kan variera kraftigt beroende pa traningskvalitet,
ovriga skador, knéats formaga att laka o.s.v.
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