,

Region Kalmar lan

Styrketest av larmuskel

Till dig som ska gora styrketest av larmuskulaturen:

Ombytt och uppvarmd

Du behdver vara ombuytt till tréningsklader och uppvarmd till den tid som
bokats. Uppvarmning kan utféras pa vara traningscyklar. Darfor behéver
man vara pa plats minst 20 minuter innan utsatt testtid.

Testet utfors pa Arbetsterapin & Fysioterapin, Kalmar lanssjukhus, hus 48,
plan 1.

Anmal dig p& anmalningsskarmen i vantrummet, byt om i
omkladningsrummet och pabdrja uppvarmning med cykel i ndgot av vara
traningsrum (gymmet eller cykelrummet). Du kan frga i receptionen om du
inte hittar.

Besoket kostar 250 kronor.

Varan receptionen nar du pa 010-3581170 vid fragor eller férhinder.

Valkommen!

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv




