Gangskala vid MS, svensk version MSWS-12(S)

Namn: Datum:

Dessa fragor handlar om begransningar av din gdngforméga orsakade av din MS-sjukdom under de
senaste 2 veckorna. Ringa for varje pastdende in den siffra som bast beskriver din grad av
begransning. Var snéll och svara pa alla frdgor aven om vissa frégor liknar varandra eller verkar vara
irrelevanta for dig. Om du inte kan gad alls, kryssa i denna ruta (.

Under de senaste tvd veckorna,

Hur mycket har din MS-sjukdom... Inte alls Lite Mattligt Ratt Extremt
mycket mycket
1. Begransat din forméga att ga? 1 2 3 4 5
2. Begransat din formdga att springa? 1 2 3 4 5
3. Begransat din formaga att ga upp 1 2 3 4 5
och ned i trappor?
4. Gjort det svarare att sta upp
samtidigt som du goér nagot ? 1 2 3 4 5
5. Begransat din balans nar du
star upp eller gar ? 1 2 3 4 5
6. Begransat hur langt du kan ga? 1 2 3 4 5
7. Gjort att du méste anstrénga
dig mer for att ga ? 1 2 3 4 5
8. Gjort det nddvandigt for dig att
anvanda stéd inomhus (halla i
mdobler, anvanda kapp osv)? 1 2 3 4 5

9. Gjort det nddvandigt for dig att
anvanda stéd utomhus 1 2 3 4 5
(anvanda kapp, rollator osv) ?
10. Gjort att du gar ld&ngsammare? 1 2 3 4 5
11. Pdverkat hur smidigt du gar? 1 2 3 4 5
12. Tvingat dig att koncentrera dig
pa din gang? 1 2 3 4 5
Var snall och kontrollera att du har ringat in EN siffra for VARJE fraga.
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